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APRESE NTAgﬂo

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) € um encontro dos jovens de todo o
mundo com o Papa. A realizag&o, em Lisboa, de um evento desta magnitude
tem como efeito mais evidente, que quase todos os habitantes desta cidade,
e do nosso pais, estardo direta, ou indiretamente, envolvidos: uns porque
estdo implicados na organizagéo, outros porgue participardo no encontro,
outros porgue poderdo acolher peregrinos nas suas casas e, por fim, agueles
gue verao Lisboa visitada por milhdes de jovens de todo o mundo, tal como
acontecera noutras zonas do pais, onde a pré-jornada sera recebida.

Assim, para que as criangas das nossas catequeses estejam também en-
volvidas na vivéncia deste grande evento, propomos um conjunto de trés
catequeses que ajudem os destinatarios:

+ aacompanhar a preparacédo durante este ano que antecede a IMJ;

+ aviver, mesmo sem participar, diretamente, a IMJ Lisboa 2023;

+ a ser participantes, pela oracdo, para que este grande encontro produza
bons frutos e leve 0s jovens e a Igreja para mais perto de Jesus.

A metodologia usada sera semelhante a do YOUCAT: JMJ em perguntas.

Esperamos que este contributo ajude na missao de fazer com que todos se
sintam parte integrante deste acontecimento e da Igreja que caminha com
todos!



oR)ETvos

Dar a conhecer aos catequizandos o que é a IJMJ.
Dar a conhecer as criangas a figura do Papa e o seu papel na Igreja.
Introduzir as criangas na comunhao com este evento através da oracao.

MmATERVAIS

ESQUEMA

Video:
Missdo do Papa

Video: Quem é o Papa?

Livro para impressao: S3o Joao Paulo I, Papa: Um livro para pintar e de-
senhar

Video: O que é a JMJ? >

Musica: Hino JMJ Lisboa 2023 >

DA CATEGVESE

Momento 1:
Quem € o Papa?

Explicar que neste encontro se ira abordar um tema diferente do que esta
previsto no programa.

Perguntar se ja alguém ouviu falar da JMJ ou se ja viram alguma imagem
que faga referéncia a JMJ.

Referir, brevemente, que se trata de um evento muito grande e que envolve mi-
Ihdes de jovens cristaos de todo o mundo que se querem encontrar com Jesus.

Mas para compreender melhor o que é a JMJ é importante perceber bem o
significado de Igreja e Papa.

Comecar por visualizar o video: Quem é o Papa?
Momento 2:
Quem comegou e quando comegou a JMJ?

O catequista explica que vao conhecer a histéria do Papa Jodo Paulo Il, o
Papa que convocou a JMJ pela primeira vez.


https://www.youtube.com/watch?v=SxLfpCriRy0
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://www.canva.com/design/DAFGYuA83uE/nlUuN6hRUuoQicQXnZRTEQ/watch?utm_content=DAFGYuA83uE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 
https://www.canva.com/design/DAFGYuA83uE/nlUuN6hRUuoQicQXnZRTEQ/watch?utm_content=DAFGYuA83uE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Video:
O que é a IMJ?

Hino:
Ha pressa no ar!

Entregar a cada crianca o livro para desenhar e colorir com a histéria do
Papa Joao Paulo Il. Faz-se o convite a leitura e a realizagdo dos desafios
propostos.

(O catequista deverd fazer a gestdo do tempo que tem disponivel para a

catequese pois poderd ser necessdrio as criangas levarem o livro para casa
para terminar de o completar.)

Momento 3:
O que acontece na JMJ?

Video: O que é a JMJ?

Momento 4:
Oracéo Final

Sugerimos que cada crianga possa seguir a oracao que tem na Ultima pa-

gina do seu livro e assumir 0 compromisso de rezar todos os dias, também
pela IJMJ Lisboa 2023.

Momento 5:
Levanta-te e celebral

Mdusica: Hino da IJMJ Lisboa 2023.

SINTESE PE CoNTEUD oS
Do 19 ENCoNTRo

Porque é que o Papa Sao Joao Paulo Il inventou a IMJ?

“A Jornada Mundial da Juventude significa (...) sair ao en-
contro de Deus, que entrou na historia do Homem através
do Mistério Pascal de Jesus Cristo.”

Ha quem Ihe chame a mais bela invengédo de Jodo Paulo Il. Em 1984, o Papa
quis organizar um encontro no Domingo de Ramos, em Roma, para celebrar
0 jubileu dos jovens, inserido no Ano Santo da Redencgéo 1983-1984. Espe-
ravam-se 60 mil peregrinos. Acorreram 250 mil de muitos paises.


https://www.youtube.com/watch?v=SxLfpCriRy0
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI

A experiéncia foi de tal modo significativa para toda a Igreja, que o Santo
Padre resolveu repeti-la no ano seguinte. Nesse encontro, 300 mil jovens
repartiram-se entre as igrejas da cidade para momentos de oragdo e cate-
guese, reunindo-se, depois, na praga de S&o Pedro para participar na ce-
lebracdo com o Papa. Ainda nesse ano de 1985, Jodo Paulo Il escreve uma
Carta Apostdlica aos jovens do mundo inteiro e anuncia, a 20 de dezembro,
a instituicdo da Jornada Mundial da Juventude.

Dirigindo-se ao Colégio Cardinalicio e & Curia Romana, o Papa explicava as-
sim a criagcdo da JMJ: «Todos 0s jovens devem sentir-se acompanhados
pela Igreja: é por isso que toda a Igreja, em unido com o Sucessor de Pedro,
se sente mais comprometida, a nivel mundial, a favor da juventude, das suas
preocupacodes e pedidos, da sua abertura e esperancas, para corresponder
as suas aspiragdes, comunicando a certeza que é Cristo, a Verdade que é
Cristo, 0 amor que é Cristo, através de uma formacgao apropriada».

O que é a IMJ?

A Jornada Mundial da Juventude (IJMJ) é um encontro dos jovens de todo
o mundo com o Papa. E uma festa da juventude, onde é expressa a alegria
de sermos amigos de Jesus! Com uma identidade, claramente, catdlica, é
aberta a todos, quer estejam mais proximos ou distantes da Igreja. Tal como
numa familia, em que os primos se reencontram todos em casa dos avés, a
JIMJ procura ser esse mesmo momento para a Igreja. E o momento em que
todos os irmaos em Cristo se unem em torno do Santo Padre, o represen-
tante de Cristo na terra.

Até 2021, a Jornada Mundial da Juventude aconteceu, todos 0s anos, a ni-
vel diocesano, por altura do Domingo de Ramos. Apds essa data, passou a
ser celebrada no Domingo de Cristo Rei. A cada dois, trés ou quatro anos
ocorre, como um encontro internacional, numa cidade escolhida pelo Papa,
sempre com a sua presenca. Reldne milhares de jovens para celebrara fé e
a pertenca a Igreja.

Desde a primeira edig&o, que se realizou na cidade de Roma em 1986, a Jor-
nada Mundial da Juventude tem-se evidenciado como um laboratdrio de fé,
um lugar de nascimento de vocagdes ao matrimonio e a vida consagrada e
um instrumento de evangelizagéo e transformacao da Igreja.

Visa proporcionar, a todos os participantes, uma experiéncia de Igreja Uni-
versal, fomentando o encontro pessoal com Jesus Cristo. E um novo impulso
afé, a esperanca e a caridade de toda a comunidade do pais de acolhimento.
Tendo os jovens como protagonistas, a Jornada Mundial da Juventude pro-
cura também promover a paz, a unido e a fraternidade entre os povos e as
nacgodes de todo o mundo.



O que representam as insignias episcopais (do bispo)?

ANEL: significa a fidelidade da sua uni&o esponsal com a Igreja, devendo
usa-lo sempre no dedo anelar da mao direita;

BACULO: sinal do pastor & imagem do Bom Pastor, usado com a croga vol-
tada para o povo nos cortejos, durante o Evangelho da missa e homilia, ao
receber votos e profissdes de fé, nos ritos sacramentais e quando abencoa
(exceto quando impde as maos);

MITRA: usada nas celebractes quando se desloca ou esté sentado, quando
faz a homilia, abengoa ou vai em procisséo (exceto do SS. Sacramento ou da
reliquia do Santo Lenho);

CRUZ PEITORAL: suspensa ao peito com cordao ou corrente, simbolo do
mistério pascal da morte, ressurreigéo e vinda gloriosa de Jesus Cristo, mis-
tério ao servico do qual esté o bispo, devendo usar-se sempre que 0 bispo
esteja revestido das vestes episcopais.



OR)ETvos

Dar a conhecer aos catequizandos o tema da JMJ Lisboa 2023.
Explorar o Evangelho motivador, o hino e o logo.
Relembrar a importancia de rezar pela JMJ Lisboa 2023.

MmATERVAIS

ESGUEMA

Hino:
Ha pressa no ar!

Musica: Hino JMJ Lisboa 2023 >
Projetor
Computador

DA CATEGVESE

Momento 1:
Na IMJ Lisboa 2023 quem nos ajudara a chegar a Jesus e a
Deus Pai?

Explicar que neste encontro retomaréo a tematica da JMJ Lisboa 2023.
Neste encontro a primeira pergunta a responder serd: na JMJ Lisboa 2023
qual a figura/personagem que vai ajudar os jovens a chegar a Jesus e a Deus

Pai?

Para isso, sugerimos que se comece por escutar o hino e tentemos desco-
brir guem é essa pessoa.

Escutar Hino IJMJ Lisboa 2023.


https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI

Momento 2:
Quem € que Maria leva até Isabel?

Comecar pela leitura do Evangelho

Leitura do evangelho da JMJ - Lc 1, 39-45

Por aqueles dias, Maria p0s-se a caminho e dirigiu-se a pressa para a mon-
tanha, a uma cidade da Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.
Quando Isabel ouviu a saudago de Maria, 0 menino saltou-lhe de alegria no
seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Entéo, erguendo a voz, exclamou:
«Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. E donde
me é dado que venha ter comigo a mae do meu Senhor? Pois, logo que che-
gou aos meus ouvidos a tua saudagdo, 0 menino saltou de alegria no meu
seio. Feliz de ti que acreditaste, porque se vai cumprir tudo o que te foi dito
da parte do Senhor.»

Explorar o Evangelho:

Existe alguma relagdo entre a musica que escutamos e este texto?
(Maria pés-se a caminho e dirigiu-se & pressa para a montanha)

Quem estava no seio de Isabel?
(Jodo)

O que aconteceu a Joao quando Isabel ouviu a saudacéao de Maria?
(saltou-lhe de alegria no seio)

E a Isabel?
(ficou cheia do Espirito Santo)

Quem é que Maria levava na sua barriga?
(Jesus)

Concluir: A reacao de Joado, que salta de alegria na barriga de Isabel, e de
Isabel, gue se enche do Espirito Santo, ou seja, enche-se de Deus, por causa
do encontro com Jesus, € 0 mesmo gue acontece connosco quando nos en-
contramos com Jesus. Ficamos cheios de alegria e cheios do Espirito Santo.

Recontar o Evangelho:

Sugerimos que apods a exploracéo do Evangelho que o mesmo seja recontado
através da representacao por parte das criangas, com aderecos improvisados.

Caso o catequista tenha mais tempo disponivel sugerimos que as criangas
construam fantoches com cartolina (moldes no anexo 1), colados num palito

de gelado.

Depois cada um pode recontar a histéria em casa a familia.



Hino:
Ha pressa no ar!

Momento 3:
Explorar o logotipo

Depois de escutar o hino e a passagem
evangélica vamos explorar o logétipo.

Deixar as criangas conversar sobre o que
veem no logotipo e chegar aos varios ele-
mentos que o constituem: a cruz, o cami-

LISBOA

nho, o terco e Maria. 2023

Momento 4:
Oracéo Final

Rezar juntos com a oragao oficial

Nossa Senhora da Visitacéao,

que partistes apressadamente para a montanha ao encontro de Isabel,
fazei-nos partir também ao encontro de tantos que nos esperam
para Ihes levarmos o Evangelho vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhorl!

Iremos apressadamente, sem distracédo nem demora,

antes com prontidao e alegria.

Iremos serenamente, pois quem leva Cristo leva a paz,

e 0 bem-fazer é o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitacéo,

com a vossa inspiragao, esta Jornada Mundial da Juventude

sera a celebragdo mutua do Cristo que levamos, como Vés outrora.
Fazei que ela seja ocasido de testemunho e partilha,

convivéncia e agao de gracas,

procurando cada um o outro que sempre espera.

Convosco continuaremos este caminho de encontro,

para que 0 Nosso mundo se reencontre também,

na fraternidade, na justica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da Visitacao,

a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do Espirito!

Momento 5:
Momento Levanta-te e celebral

Musica: Hino da JMJ Lisboa 2023
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https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI

SINTESE PE CoNTEUD oS
Do 20 ENCoNTRo

Hino:
Ha pressa no arl

Hino

A musica “Ha Pressa no Ar’, hino da Jornada Mundial da Juventude Lisboa
2023, foi inspirada no tema da IMJ Lisboa 2023 [«Maria levantou-se e partiu
apressadamente» (Lc1,39)] e desenvolve-se em torno do ‘sim’ de Maria e da
Sua pressa para irao encontro da prima Isabel, como relata a passagem biblica.

“Ha Pressa no Ar” tem letra de Jodo Paulo Vaz, sacerdote, e musica de Pedro

Ferreira, professor e musico, ambos da diocese de Coimbra, que se localiza no
centro de Portugal. Os arranjos sédo do musico Carlos Garcia.

0 tema foi gravado em portugués e na versao internacional (inglés, espanhol,
francés e italiano).

Ao cantar este hino, os jovens de todo o mundo sdo convidados a identifica-
rem-se com Maria, dispondo-se ao servigo, a missdo e a transformacgéo do
mundo. A letra evoca também a festa da JMJ e a alegria centrada na relagéo
com Deus.

Letra

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, vodmos, chegamos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade

Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, gqueremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mée.

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos bracos, ha pressa no ar.
Jesus vive e nao nos deixa sés:

Nao mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti

Parte a descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daguilo que fazes e que nao te deixa
Sorrir e amar.

N&o olhes para tras, nao digas que nao.
Ouve o teu coragéo,

E parte, sem medo, nesta missao.

1"


https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI

Hino:
Letra e pautas

[Refrdo]

Foi Maria quem primeiro acolheu

A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber

Tao grande mistério de um Deus que é
p'ra sempre / Por ti e por mim.

Nao posso calar, ndo posso deixar

De dizer: "Meu Senhor,

Conta comigo, néo mais calareil”.

[Refrdo]

Sem ter duvidas da sua misséo,
Maria, tdo jovem, depressa deixou
Sua casa e p'la montanha subiu,
Pra ver Isabel e logo encontrou
Saudagdo, comunhéao.

O fruto é bendito, é o meu Senhorl
E eu também quero ouvir:

“Porgue acreditaste, para sempre és feliz!".

[Refrdo]

O log6tipo

O logétipo da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, inspirado no
tema «Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1, 39), tem a Cruz
como elemento central. Esta é atravessada por um caminho onde surge o
Espirito Santo.

“Trata-se de um convite aos jovens para que nao se acomodem e sejam

protagonistas da construcdo de um mundo mais justo e fraterno”, explica
a autora, a jovem designer portuguesa Beatriz Roque Antunes, antiga aluna
salesiana.

Cores (verde, vermelho e amarelo): evocam a bandeira portuguesa.

Cruz: a Cruz de Cristo, sinal do amor infinito de Deus pela humanidade, é o
elemento central, de onde tudo nasce.

Caminho: tal como indica o relato da Visitacéo, que da tema a IMJ Lisboa
2023, Maria parte, pondo-se a caminho para viver a vontade de Deus, e dis-
pondo-se a servir Isabel. Este movimento sublinha o convite feito aos jovens
para renovarem «o vigor interior, 0s sonhos, o entusiasmo, a esperanca e a
generosidade» (Christus Vivit, 20). A acompanhar o caminho surge, ainda,
uma forma dindmica que evoca o Espirito Santo.

12


https://www.lisboa2023.org/pt/artigo/letra-musica-para-cantar-ha-pressa-no-ar

Terco: a opcao pelo terco celebra a espiritualidade do povo portugués na
sua devocéo a Nossa Senhora de Fatima. Este é colocado no caminho para
invocar a experiéncia de peregrinacao que é tdo marcante em Portugal.

Maria: Maria foi desenhada jovem para representar a sua figura tal como é
retratada no Evangelho de Sao Lucas (Lc 1, 39) e potenciar uma maior iden-
tificacdo com os jovens. O desenho exprime a juvenilidade propria da sua
idade, caracteristica de quem ainda néo foi mae, mas carrega em si a luz
do mundo. Esta figura aparece levemente inclinada, para mostrar a atitude
decidida da Virgem Maria.

13



OR)ETvos

+ Introduzir o conceito de patrono.
« Conhecer 0s 13 patronos da JMJ Lisboa 2023.
+ Relembrar a importancia de rezar pela JMJ Lisboa 2023.

MmATER\AIS

Musica: Hino JMJ Lisboa 2023 >
Jogo
Computador

ESGUEMA DA CATEGVESE

Momento 1:
O que é um patrono?

Fazer referéncia a mais uma catequese sobre a IMJ.
Perguntar e escutar se as criangas tém rezado pela JMJ.
Perceber se as familias tém estado envolvidas com a organizagéo/acolhimento.

Sobre a palavra patrono, perguntar se ja conhecem. As criangas poderao
fazer alguma referéncia ao Harry Potter, a propdsito do feitico em que invoca
o patronus. Se as criancas conhecerem esta realidade podera explorar-se o
conceito.

No dicionario
pa-tro-no

(latim patronus, -i)

: nome masculino

“Patrono”, in Dicionario Pri- 1. Padroeiro, protector, defensor, padrinho.

beram da Lingua Portugue- 2. Personalidade que protege ou patrocina uma pessoa, grupo, organizagao
sa [em linha), 2008-2021. ou evento.

14


https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://dicionario.priberam.org/patrono

Patronos
JIMJ Lisboa 2023

Momento 2:
Quem s&o os patronos da JMJ Lisboa 20237

Para a JMJ Lisboa 2023, o Comité Organizador Local escolheu 13 patro-
nos, mulheres, homens e jovens que “demonstraram que a vida de Cristo
preenche e salva a juventude de sempre”, como afirma o Cardeal-Pa-
triarca, nascidos na cidade que acolhe a JMJ ou que, naturais de outras
geografias, sdo modelos para a juventude.

0 catequista explica que cada patrono tem um simbolo associado.

Neste momento apresenta apenas as caras e 0s nomes dos patronos, dis-
poniveis na pagina da JMJ Lisboa 2023.

Pode perguntar-se se ha algum dos patronos que conhecem melhor. Escutar.
Momento 3:
Vamos jogar

Para aprofundar o conhecimento destes patronos, propomos que seja atra-
vés de um jogo.

Jogo da Memoria
(Imagens e nome dos patronos)

Jogo da Forca
(Imagens e nome dos patronos)

Cartas duplas
(explorar e aprender sobre os simbolos dos patronos
e 0s seus significados)

Santos ou Beatos
(categorizar os patronos se Beatos ou Santos)

Quiz Patronos e seus simbolos

15


https://wordwall.net/resource/34449671

https://wordwall.net/resource/34449671

https://wordwall.net/resource/34450097

https://wordwall.net/resource/34450097

https://wordwall.net/resource/34515463

https://wordwall.net/resource/34515463

https://wordwall.net/resource/34515463

https://wordwall.net/resource/34516825

https://wordwall.net/resource/34516825

https://wordwall.net/resource/34321119

https://www.lisboa2023.org/pt/lisboa2023/os-patronos
https://wordwall.net/resource/34449671
https://wordwall.net/resource/34450097
https://wordwall.net/resource/34515463
https://wordwall.net/resource/34516825
https://wordwall.net/resource/34321119

Momento 4:
Oracéo Final

Rezar juntos com a oracao oficial

Nossa Senhora da Visitagao,

que partistes apressadamente para a montanha ao encontro de Isabel,

fazei-nos partir também ao encontro de tantos que nos esperam
para lhes levarmos o Evangelho vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhorl!

Iremos apressadamente, sem distracdo nem demora,

antes com prontidgo e alegria.

Iremos serenamente, pois quem leva Cristo leva a paz,

e 0 bem-fazer é o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitagao,

com a vossa inspiracéo, esta Jornada Mundial da Juventude
serd a celebracao mutua do Cristo que levamos, como Vs outrora.
Fazei que ela seja ocasiao de testemunho e partilha,

convivéncia e agao de gracas,

procurando cada um o outro que sempre espera.

Convosco continuaremos este caminho de encontro,

para que 0 nosso mundo se reencontre também,

na fraternidade, na justica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da Visitagao,

a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do Espiritol!

Momento 5:
Momento Levanta-te e celebral

Hino:
Ha pressa no arl Musica: Hino da JMJ Lisboa 2023

SINTESE PE CoNTEUD oS
Do 39 ENCoNTRo

Os patronos da IJMJ Lisboa 2023

Patronos
JIMJ Lisboa 2023

16


https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
https://www.lisboa2023.org/pt/lisboa2023/os-patronos

ANExos

1.° ENCONTRO (pdg. 3)

-

Momento 2:
Quem comecou e quando comegou a JMJ?

0 catequista explica que vao conhecer a histdéria do Papa Jodo Paulo Il, o
Papa que convocou a JMJ pela primeira vez.

Entregar a cada crianca o livro para desenhar e colorir com a histéria do
Papa Jo&o Paulo Il. Faz-se o convite a leitura e a realizacdo dos desafios
propostos.

(O catequista deverd fazer a gestdo do tempo que tem disponivel para a
catequese pois poderd ser necessdrio as criancas levarem o livro para casa
para terminar de o completar.)
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ANExos

2.° ENCONTRO (pag. 8)

-

Sugerimos que apos a exploracao do Evangelho que 0 mesmo seja recon-
tado através da representacéao por parte das criangas, com aderecos impro-
visados.

Caso o catequista tenha mais tempo disponivel sugerimos que as criangas
construam fantoches com cartolina (moldes no anexo 1), colados num palito
de gelado.

Depois cada um pode recontar a histéria em casa a familia.

Anexo 1:
Molde de Maria para fantoches

Imprimir em cartolina. Pintar, recortar e colar no palito de gelado.

Anexo 2:
Molde de Isabel para fantoches

Imprimir em cartolina. Pintar, recortar e colar no palito de gelado.










