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“Maria levantou-se e partiu apressadamente” Lc 1, 39

Guia
Monicao Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Hoje reunimo-nos para rezar pela Jornada Mundial da Juventude tendo junto
de nds a cruz JMJ peregrina da nossa diocese de Lisboa. Ela recorda-nos que o caminho para este
grande acontecimento da juventude ja comegou e que todos sé&o convidados a fazé-lo.

A Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023 sera um tempo de comunhao no qual todos, especial-
mente os jovens vindos de todo o mundo, se juntam para conviver, partilhar a vida e a fé, celebrar,
rezar juntos e crescer na amizade com Jesus. Com a expetativa de termos entre nés o Papa Francisco,
vamos dizer sim ao seu convite e estar presentes nesta jornada.

Hoje, vamos entao Rezar.. com a JMJ Lisboa 2023.

Canto
Tela Branca

No siléncio alguém falou: Es a praia ao acordar,

“Avé tu Maria és de Deus.” tela branca onde o pintor

E Maria respondeu: Pode sonhar e até criar um quadro seu.
“Eis-me aqui Senhor, Quando o raio da manha

0S meus sonhos séo os teus.” Entra em casa e, devagar,

No siléncio nasce a cor.
E nos teus bracos
Jesus em paz sorriu, 6 Mae.

Celebrante
Saudacao inicial
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

A graca de nosso Senhor Jesus Cristo que por nés Se fez homem, que por nés morreu e ressuscitou
e gue por nos intercede junto do Pai, esteja convosco.

R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.




Leitor 1
A JMJ de Lisboa 2023

Depois de 4 anos de interregno, o Papa Francisco renova o convite aos jovens de todo o mundo a par-
ticipar na JMJ Lisboa 2023. Sera uma jornada que se volta de novo para a Europa, mas também para
os paises africanos sobretudo aqueles com ligacdes a Portugal.

O tema proposto pelo Santo Padre, da continuidade aquele explorado no Panama «Eis a serva do Se-
nhor, faga-se em mim segundo a tua palavra» (Lc 1, 38). Portugal, terra de Santa Maria por exceléncia,
gue a tem como padroeira e rainha, e que ela mesmo escolheu como sua nas aparicdes em Fatima,
tem a oportunidade de partilhar com o0 mundo esta devogao.

Para além disso, somos também convidados a escutar o premente convite de Deus a levantarmo-nos.
Em 2020, meditamos nesta palavra de Jesus: «Jovem, Eu te digo, levanta-tel» (cf. Lc 7, 14). Em 2021,
serviu-nos de inspiragéo a figura do apdstolo S&o Paulo, a quem o Senhor ressuscitado dissera: «Le-
vanta-tel Eu te constituo testemunha do que viste» (cf. At 26, 16). Neste caminho que nos levara ao
dia 1de agosto de 2023, caminhamos juntos com a Virgem de Nazaré, que, imediatamente depois da
Anunciagéo, «levantou-se e partiu apressadamente” (Lc 1, 39) para ir ajudar a prima Isabel.

E aisto que somos convidados, levantarmo-nos e partir como Maria, aguela que corre para servir quem
mais necessita; e também a levantarmo-nos e anunciar como Maria, Jesus que trazemos dentro de nos.

Canto
Tela Branca

P’las montanhas de Juda corres, Es a praia ao acordar,

Campos verdes tudo em flor. tela branca onde o pintor

Escuta amiga o que Deus fez, Po6de sonhar e até criar um quadro seu.
Minha alma danca em festa, Quando o raio da manha

E tao grande o Senhor. Entra em casa e, devagar,

No siléncio nasce a cor.
E nos teus bracos
Jesus em paz sorriu, 6 Mae.

Celebrante
Invocacao ao Espirito Santo (Antenagoras)

Para vivermos este tempo de oragado com Jesus, filho de Maria, deixemo-nos preencher pelo seu Es-
pirito Santo.

L1: Sem o Espirito Santo, Deus fica longe;
Cristo permanece no passado;

O Evangelho é letra morta;

A Igreja € uma simples organizacao;

A autoridade é um poder;

A missao é propaganda;

O culto, uma antiguidade;

E 0 agir moral, um agir de escravos.



Canto:

Inunda 0 meu ser

Inunda o meu ser
Espirito, inunda o meu ser
Com fogo de amor,

6 vem sobre mim

Espirito inunda o meu ser.

Ensina-me a amar,
ensina-me a amar
Espirito ensina-me a amar
Como ama Jesus,

6 vem sobre mim

Espirito ensina-me amar

P: Mas, no Espirito,

0O cosmos é enobrecido pela geracao do Reino;

Cristo ressuscitado torna-se presente;
0 Evangelho faz-se poder e vida;

Exposicao do Santissimo Sacramento

Canto
Ao estar ante Ti

Ao estar ante Ti, escutando a tua voz
Todo o0 meu ser vibra de amor

Nao posso nem quero viver sem Teu amor
Se ndo é junto a Ti ndo posso nem quero viver

Celebrante

A'lgreja realiza a comunhdo trinitéria;

A autoridade transforma-se em servico;
A liturgia € memorial e antecipacao;

0 agir humano é divinizado.

Canto:

Aumenta-me a fé,
aumenta-me a fé,
Espirito, aumenta-me a fé.
Com fogo de amor,

6 vem sobre mim.

Espirito aumenta-me a fé.

Ensina-me a orar,
ensina-me a orar,
Espirito, ensina-me a orar.
Como ora Jesus,

6 vem sobre mim.

Espirito ensina-me a orar.

Aclamacoes de louvor ao Santissimo Sacramento

Gragas e Louvores se deem a todo o momento

R./ Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento (3x)

Sac: Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo

R./ Como era no principio, agora e sempre. Amen (3x)

Siléncio de Adoracao ao Santissimo Sacramento

Canto
Aclamacao ao Evangelho




Celebrante
Proclamacao do Evangelho (Lc 1, 38-56)

Naqgueles dias, Maria pos-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a montanha, em direcéo a
uma cidade de Juda. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudacéo
de Maria, 0 menino exultou-lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz:
«Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre. Donde me é dado que venha ter
comigo a Mae do meu Senhor? Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudacao,
0 menino exultou de alegria no meu seio.

Bem-aventurada aquela que acreditou no cumprimento de tudo quanto Ihe foi dito da parte do Se-
nhor». Maria ficou junto de Isabel cerca de trés meses e depois regressou a sua casa.

Palavra da salvacao.
Momento de siléncio para leitura individual do Evangelho

L: Maria p6s-se a caminho

Depois da Anunciacdo, Maria podia ter-se concentrado em si mesma, nas preocupacgdes e temores
derivados da sua nova condigéo; mas ngo! Entrega-se totalmente a Deus! Pensa, antes, em Isabel.
Levanta-se e sai para a luz do sol, onde ha vida e movimento. Apesar do inquietante andncio do Anjo
ter provocado um «terremoto» nos seus planos, a jovem nao se deixa paralisar, porgue dentro d'Ela
estd Jesus, poder de ressurreicdo. Levanta-se e pde-se em movimento, porque tem a certeza de
que os planos de Deus sao o melhor projeto possivel para a sua vida. Maria torna-se templo de Deus,
imagem da Igreja em caminho, a Igreja que sai e se coloca ao servi¢o, a Igreja portadora da Boa Nova.

O que me faz levantar do conforto do dia a dia para anunciar Jesus?
Momento de siléncio e meditagéo

L: Maria dirigiu-se apressadamente para a montanha

Santo Ambrésio de Mildo escreve que Maria partiu apressadamente para a montanha, «porque estava
feliz com a promessa e desejosa de prestar devotadamente um servico, com o entusiasmo que lhe
vinha da alegria interior. Agora, cheia de Deus, para onde poderia apressar-se se ndo em direcdo ao
alto? A graca do Espirito Santo ndo admite morosidades». Por isso a pressa de Maria é ditada pela
solicitude do servico, do anuncio jubiloso, duma pronta resposta & graca do Espirito Santo. Maria dei-
xou-se interpelar pela necessidade da sua prima idosa. Ndo se escusou, ndo ficou indiferente. Pensou
mais nos outros do que em si mesma. E isto conferiu dinamismo e entusiasmo a sua vida.

Como reajo perante as necessidades que vejo ao meu redor? Busco imediatamente uma justificagéo
para ndo me comprometer, ou interesso-me e torno-me disponivel?

Momento de siléncio e meditagdo

L: Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre

Ja aconteceu a muitos de nés sentir que, inesperadamente, Jesus vem ao nosso encontro: n'Ele, pela
primeira vez, experimentamos uma proximidade, um respeito, uma auséncia de preconceitos e con-
denacdes, um olhar de misericérdia que nunca tinhamos encontrado nos outros. Mais, sentimos tam-



bém gue, a Jesus, ndo Lhe bastava olhar-nos de longe, mas queria estar connosco, queria partilhar a
sua vida connosco. A alegria desta experiéncia suscitou em nds a pressa de O acolher, a urgéncia de
estar com Ele e conhecé-Lo melhor.

Isabel e Zacarias hospedaram Maria e Jesus. E eu, como acolho Jesus no meu dia a dia?

Momento de siléncio e meditagdo

Canto

Cantico de Louvor (Is 12, 2-6)

O Cantico de Isaias que agora rezamos € um hino de louvor ao Deus salvador que vem ao encontro

do Seu povo e nele realiza maravilhas. Com a Virgem Maria louvamos Deus por se fazer presente no
meio de nos. Como ela anunciamos em toda a terra as maravilhas do Seu amor.

Deus é o meu Salvador, Cantai ao Senhor,

Tenho confianca e nada temo. porque Ele fez maravilhas,

O Senhor é a minha forga e o meu louvor. anunciai-as em toda a terra.

Ele é a minha salvacgéo. Entoai canticos de alegria,
habitantes de Siao,

Tirareis agua com alegria porgue é grande no meio de vos

das fontes da salvacéao. o Santo de Israel.

Agradecei ao Senhor, invocai 0 seu nome;
anunciai aos povos
a grandeza das suas obras.

Leitor 2
Da Mensagem do Papa Francisco para a JMJ lisboa 2023

Maria era uma jovem como muitos de vos.

Como recordei na primeira Mensagem desta trilogia, nos séculos XV e XVI, muitos jovens (incluindo
tantos missionéarios) partiram de Portugal rumo a mundos desconhecidos, inclusive para partilhar a
sua experiéncia de Jesus com outros povos e nagdes. E a esta terra, no inicio do século XX, Maria quis
fazer uma visita especial, quando de Fatima langou a todas as geragcdes a mensagem forte e maravi-
Ihosa do amor de Deus que chama a conversao, a verdadeira liberdade. A cada um e cada uma de vds
renovo o meu caloroso convite a participar na grande peregrinacao intercontinental dos jovens que
culminard na JMJ de Lisboa em agosto do préximo ano.

Palavra do Presidente da celebracao

Gesto



Compromisso

Entrega da pagela e tempo para escrever o compromisso pessoal

Canto
Ante Ti

Ao estar ante Ti, escutando a tua voz

Todo o meu ser vibra de amor

Nao posso nem quero viver sem Teu amor

Se ndo é junto a Ti ndo posso nem quero viver

Béncao do Santissimo Sacramento

Deus eterno e omnipotente,

gue nos dais a graca de acreditar e proclamar
qgue Jesus Cristo, nascido da Virgem Maria

e por nés morto na cruz,

esta presente no Santissimo Sacramento,
fazei-nos encontrar nesta fonte divina,

o fruto da eterna salvacgéo.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
€ convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo

por todos os séculos dos séculos.
R./Amen.

Oracéo final

D. Manuel Clemente, Patriarca de Lisboa

Nossa Senhora da Visitacéo,

que partistes apressadamente

para a montanha ao encontro de Isabel,
fazei-nos partir também

ao encontro de tantos que nos esperam
para Ihes levarmos o Evangelho vivo:
Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhorl

Iremos apressadamente,

sem distracdo nem demora,

antes com prontid&o e alegria.
Iremos serenamente,

pois quem leva Cristo leva a paz,

e 0 bem-fazer é o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitacéo,
com a vossa inspiracgéao,
esta Jornada Mundial da Juventude

sera a celebragdo mutua
do Cristo que levamos, como Voés outrora.

Fazei que ela seja ocasiao

de testemunho e partilha,
convivéncia e agao de gracas,
procurando cada um

0 outro que sempre espera.

Convosco continuaremos

este caminho de encontro,

para gue o N0sso mundo

se reencontre também,

na fraternidade, na justica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da Visitacao,
a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai,
no amor do Espiritol!




Canto
Hino JMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voamos, chegamos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade

Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mée.

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos bracos, ha pressa no ar.
Jesus vive e nao nos deixa sés:

Nao mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti

Parte a descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que ndo te deixa
Sorrir e amar.

N&o olhes para tras, ndo digas que néo.
Ouve o teu coracéo,

E parte, sem medo, nesta missao.

Foi Maria quem primeiro acolheu

A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber

Tao grande mistério de um Deus que é
p'ra sempre / Por ti e por mim.

Nao posso calar, nao posso deixar

De dizer: "Meu Senhor,

Conta comigo, ndo mais calareil”.

Sem ter duvidas da sua missao,

Maria, tdo jovem, depressa deixou

Sua casa e p’la montanha subiu,

Pra ver Isabel e logo encontrou
Saudacgdo, comunhé&o.

O fruto é bendito, € 0 meu Senhor!

E eu também quero ouvir:

“Porgue acreditaste, para sempre és felizl".
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