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VIGÍLIA DE ORAÇÃO | JMJ 1989
“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida” Jo 14,6

Guia
Monição Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Continuamos o nosso caminho pelas edições da Jornada Mundial da Juven-
tude. Esta noite vamos recordar e rezar com a Jornada Mundial da Juventude de 1989, realizada em 
Santiago de Compostela, local de peregrinação para muitos.

Para este grande encontro de jovens, o Papa João Paulo II convidou os jovens a colocarem no centro 
da própria vida Jesus Cristo, “o caminho, a verdade e a vida”. 

Vamos então ‘Rezar ao luar’… com a JMJ de Santiago 1989.

Canto
Somos os jovens de 2000 

Entre tanta confusão,
Entre tanta falsidade, 
Procuramos um caminho
Com horizontes de liberdade. 
Não queremos mais histórias
Sem uma única verdade 
Para construir um mundo novo,
Uma nova humanidade. 

Somos os jovens de dois mil
Peregrinos sempre em busca
Da fonte da Liberdade.
Seguimos o caminho de Santiago
Que nos leva a Jesus Cristo
Caminho, Vida e Verdade.

Celebrante
Saudação inicial

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, caminho verdade e vida, esteja convosco.

R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.
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Leitor 1
A JMJ de Santiago 1989

Três meses antes da queda do Muro de Berlim, em 1989, os jovens da JMJ reencontram-se em San-
tiago de Compostela para rezar pela paz. O lema é: “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida”. Durante a 
vigília no Monte do Gozo estão presentes 600 mil jovens. “Vocês vieram aqui, a Santiago, para redes-
cobrir as raízes da nossa fé – exorta João Paulo II – comprometam-se, com o coração generoso, na 
‘nova evangelização’ no limiar do Terceiro Milénio”. Depois acrescentou: “O cristão é chamado a servir 
os irmãos e a sociedade, a promover e a sustentar a dignidade de cada ser humano, a respeitar, de-
fender e promover os direitos da pessoa, a ser construtor de uma paz duradoura e autêntica, baseada 
na fraternidade, na liberdade, na justiça e na verdade”. A JMJ começa a manifestar verdadeiramente 
o rosto jovem e universal da Igreja que quer rejuvenescer o mundo.

Canto
Caminhos para a vida

Há nascer, há crescer e há morrer
E em cada chegada uma partida,
Mas importa que em cada amanhecer
Haja sempre um caminho para a vida.

Há nos olhos do outro uma promessa,
Cada homem é uma mão estendida.
É preciso que nada nos impeça
D’ai ver um caminho para a vida.

Na Tua Luz encontramos a Verdade
És o Dom do Pai, a mão estendida
És Jesus, a plena liberdade
O Caminho, a Verdade e a Vida (bis)

Celebrante
Invocação ao Espírito Santo

Para vivermos este tempo de oração com Jesus que é o Caminho, a Verdade e a Vida, invoquemos 
juntos a presença e a ação do Espírito Santo.

Ó Deus, quantas vezes, 
mesmo reunidos diante de Ti, 
continuamos estranhos uns para os outros. 
Evitamos falar a linguagem da vida 
que vem de Ti.
Que a Tua Palavra habite em nós 
com abundância. 
Que falemos entre nós 
a língua do Espírito Santo
e sejamos reunidos pela sua força
que trabalha em nós e nos dá vida.
Todos: Vem Espírito de Vida.

Espírito de Deus, Tu és sempre novo.
Tu falas em nós quando ficamos mudos.
Nós te pedimos: 
anima as nossas palavras mortas 
para que elas revivam.
Não permitas que o mau humor 
ou intenções amargas 
nos separem uns dos outros.
Abre os nossos lábios 
a toda a palavra que dá vida,
Tu és o laço da unidade e do amor, 
fonte da verdadeira vida.
Todos: Vem Espírito de Vida.
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Exposição do Santíssimo Sacramento 

Canto 
Queira eu o que Deus quer

Mas que descanso é viver 
a morrer todos os dias.
Por ir contra o próprio querer 
e esquecer o que se queria
E querer o que Deus quer
Queira meu o que Deus quer

Celebrante
Aclamações de louvor ao Santíssimo Sacramento

Graças e Louvores se deem a todo o momento
R./ Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento (3x)

Sac: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo
R./ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen (3x)

Silêncio de Adoração ao Santíssimo Sacramento 

Canto
Aclamação ao Evangelho

Celebrante
Proclamação do Evangelho (Mt 20, 20-28)

Aproximou-se então de Jesus a mãe dos filhos de Zebedeu, com os seus filhos, e prostrou-se diante 
dele para lhe fazer um pedido. «Que queres?» - perguntou-lhe Ele. Ela respondeu: «Ordena que estes 
meus dois filhos se sentem um à tua direita e o outro à tua esquerda, no teu Reino.»

Jesus retorquiu: «Não sabeis o que pedis. Podeis beber o cálice que Eu estou para beber?» Eles respon-
deram: «Podemos.» Jesus replicou-lhes: «Na verdade, bebereis o meu cálice; mas, o sentar-se à minha 
direita ou à minha esquerda não me pertence a mim concedê-lo: é para quem meu Pai o tem reservado.»

Ouvindo isto, os outros dez ficaram indignados com os dois irmãos. Jesus chamou-os e disse-lhes: 
«Sabeis que os chefes das nações as governam como seus senhores, e que os grandes exercem so-
bre elas o seu poder. Não seja assim entre vós. Pelo contrário, quem entre vós quiser fazer-se grande, 
seja o vosso servo; e quem no meio de vós quiser ser o primeiro, seja vosso servo. Também o Filho do 
Homem não veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida para resgatar a multidão.»

Momento de silêncio para leitura individual do Evangelho
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Salmo de Louvor

O salmo que rezaremos de seguida é um hino de louvor à Providência de Deus, identificada com  
Jesus, por quem foram feitas todas as coisas. Damos graças ao Senhor que criou tudo com a sua 
palavra. Somos nós o povo a quem Ele se revelou.

Exultai, ó justos, no SENHOR;
louvai-o, rectos de coração.
Louvai o SENHOR com a cítara;
cantai-lhe salmos 
com a harpa de dez cordas.
Cantai-lhe um cântico novo,
tocai com arte por entre aclamações.

As palavras do SENHOR são verdadeiras,
as suas obras nascem da fidelidade.
Ele ama a retidão e a justiça;
a terra está cheia da sua bondade.

Feliz a nação cujo Deus é o SENHOR,
o povo que Ele escolheu para sua herança.
Do céu, o SENHOR contempla
e vê toda a humanidade;
do trono em que está sentado,
observa todos os habitantes da terra.
Ele formou o coração de cada homem
e discerne todas as suas obras.

A nossa alma espera no SENHOR;
Ele é o nosso amparo e o nosso escudo.
Nele se alegra o nosso coração
e em seu nome santo confiamos.
Venha sobre nós, SENHOR, o teu amor,
pois depositamos em ti a nossa confiança.

Breves palavras do celebrante

Canto
Caminhos para a vida

Há o olhar sereno de quem ama,
Há a fé das entregas decididas,
Há em tudo afinal uma só esp’rança
De trilhar o caminho para a vida.

Somos jovens do hoje e do amanhã,
Testemunhas do mundo em mudança,
Levamos Jesus no coração
E nas mãos a bandeira da esp’rança.

Na Tua Luz encontramos a Verdade
És o Dom do Pai, a mão estendida
És Jesus, a plena liberdade
O Caminho, a Verdade e a Vida (bis)

Leitor 2
Da mensagem de São João Paulo II para a JMJ de Santiago em 1989

Por ocasião da Jornada Mundial da Juventude, desejo propor a cada um e a cada uma de vós algumas 
questões muito importantes e indicar-vos as respostas.

Já descobriste Cristo, que é o Caminho?
Sim, Jesus é para nós um caminho que conduz ao Pai – o Caminho único. Quem quer alcançar a 
salvação deve encaminhar-se por este caminho. Vós, jovens, com muita frequência vos encontrais 
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na encruzilhada, sem saber que caminho escolher, para onde ir; há muitos caminhos errados, muitas 
propostas fáceis, muitas ambiguidades. Nestes momentos não esqueçais que Cristo, com o seu Evan-
gelho, com o seu exemplo, com os seus mandamentos, é sempre e exclusivamente o caminho mais 
seguro, o caminho que leva a uma felicidade plena e duradoura.

Pergunta-te: Como é Cristo o caminho da minha vida?

Canto
Jesus Christ you are my life

Jesus Christ You are my life
Aleluia! aleluia!
Jesus Christ You are my life
You are my life. Aleluia.

Já descobriste Cristo, que é a Verdade?
A verdade é a exigência mais profunda do espírito humano. Sobretudo os jovens estão sequiosos da 
Verdade acerca de Deus e do homem, da vida e do mundo. Na minha primeira encíclica escrevi: «O ho-
mem que quiser compreender-se a si mesmo profundamente deve, com a sua inquietude, incerteza e 
também fraqueza e pecado, com a sua vida e com a sua morte, aproximar-se de Cristo» (n. 10). Cristo 
é a Palavra de verdade, pronunciada por Deus mesmo, como resposta a tantas questões do coração 
humano. É Aquele que nos revela plenamente o mistério do homem e do mundo.

Pergunta-te: Como é Cristo a Verdade na minha vida?

Canto
Jesus Christ you are my life

Já descobriste Cristo, que é a Vida? 
Cada um de vós deseja ardentemente viver a plenitude da vida. Viveis animados por grandes espe-
ranças, por tantos bons projetos para o futuro. Não esqueçais, porém, que a verdadeira plenitude da 
vida só se encontra em Cristo, morto e ressuscitado por nós. Só Cristo é capaz de preencher até ao fim 
o espaço do coração humano. Só Ele dá a força e a alegria de viver, e isto apesar de todos os limites 
e obstáculos exteriores. Sim, descobrir Cristo é a mais linda aventura da vossa vida. Mas não basta 
descobri-lO só uma vez. Cada descoberta que se faz d’Ele, torna-se um convite a procurá-lO cada vez 
mais, a conhecê-lO ainda melhor mediante a oração, a participação dos sacramentos, a meditação da 
Sua Palavra, a catequese, a escuta dos ensinamentos da Igreja.

Pergunta-te: Continuo a procurar e descobrir Cristo na minha vida?

Canto
Jesus Christ you are my life
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Gesto
Incenso

Em Santiago fazemos a experiência visível da oração que se eleva a Deus com o fumo do incenso. 
Cada um é agora chamado a fazer a sua oração pessoal de resposta a Cristo Senhor, colocando no 
turibulo uma pedra de incenso para que ela se eleve a Deus.

Compromisso
Entrega da pagela e tempo para escrever o compromisso pessoal

Canto
Queira eu o que Deus quer

Mas que descanso é viver 
a morrer todos os dias.
Por ir contra o próprio querer 
e esquecer o que se queria
E querer o que Deus quer
Queira meu o que Deus quer

Bênção do Santíssimo Sacramento

Deus eterno e omnipotente, 
que nos dais a graça de acreditar e proclamar
que Jesus Cristo, nascido da Virgem Maria
e por nós morto na cruz, 
está presente no Santíssimo Sacramento,
fazei-nos encontrar nesta fonte divina,
o fruto da eterna salvação.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
e convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo
por todos os séculos dos séculos.
R./Ámen.

Oração final
Papa Bento XVI, Conferência Geral 
do Episcopado Latino-americano e do Caribe

Senhor Jesus Cristo,
Caminho, Verdade e Vida,
rosto humano de Deus
e rosto divino do homem”,
acendei em nossos corações

o amor ao Pai que está nos céus
e a alegria de sermos cristãos.

Vinde ao nosso encontro
e guiai os nossos passos



para seguir-vos e amar-vos
na comunhão da vossa Igreja,
celebrando e vivendo
o dom da Eucaristia,
carregando a nossa cruz,
e impelidos pelo vosso envio.
Dai-nos sempre o fogo
do vosso Santo Espírito,
que ilumine as nossas mentes
e desperte entre nós
o desejo de contemplar-vos,

o amor aos irmãos,
especialmente aos aflitos,
e o ardor por anunciar-vos.

Senhor Jesus, vinde e dai-nos vida!

Maria, Mãe da Igreja,
rogai por nós.

Amen.

Canto
Hino JMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.
Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz,
Levantemos braços, há pressa no ar.
Jesus vive e não nos deixa sós:
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que não te deixa
Sorrir e amar.
Não olhes para trás, não digas que não.
Ouve o teu coração,
E parte, sem medo, nesta missão.

Foi Maria quem primeiro acolheu
A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber
Tão grande mistério de um Deus que é
p’ra sempre / Por ti e por mim.
Não posso calar, não posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,
Conta comigo, não mais calarei!”.

Sem ter dúvidas da sua missão,
Maria, tão jovem, depressa deixou
Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudação, comunhão.
O fruto é bendito, é o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.
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