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wyd master
Pretendendo apresentar a Jornada Mundial da Juventude e a WYD DON BOSCO 23 de forma divertida 
e criativa, este WYD Master é composto por diferentes jogos e dinâmicas.

Apostando no trabalho em equipa, na cooperação e na entreajuda, o WYD Master pretende dar prota-
gonismo aos jovens, colocando-os no centro de cada um dos desafios. 

REGRAS
Em cada posto, o animador lê um texto introdutório, que serve como contextualização do jogo. Depois, 
a atividade é explicada. As indicações em itálico não devem ser lidas em voz alta para o grupo, pois 
servem apenas para explicar ao animador alguns pontos-chave sobre o funcionamento do jogo.

No Anexo 1 estão disponíveis cartazes para assinalar o local dos postos. 

No Anexo 2 estão disponívels tabelas para os animadores assinalarem a pontuação de cada grupo, de 
acordo com o desempenho nas atividades. As pontuações deverão ser atribuídas de 1 a 5 e, no final, 
devem ser somadas para encontrar o grupo vencedor. 

Está disponível, ainda, um esquema de rotação dos grupos pelos jogos. Estes recursos estão prepara-
dos para funcionar num grande grupo dividido em 5 pequenos grupos. Para diferentes constituições, 
os esquemas devem ser adaptados.

Materiais

• Papel de cenário (5 folhas)
• Marcadores coloridos
• Marcador acetato
• Bolas de pingue-pongue (muitas)
• Alguidar grande
• Fio grosso
• Coluna
• Tubos cortados a meio (ou inteiros)
• Corda
• Cones de sinalização (9)
• Fita adesiva
• Telemóvel para filmar
• Pagelas

Impressões

• Logótipo WYD DON BOSCO 23 (2) – Anexo 3
• Logótipo JMJ Lisboa 2023 (2) – Anexo 3
• Mapas vazios (1 por grupo) + solução  

(mapa com as localizações) – Anexo 4
• Adereços de vários países – Anexo 5
• Letra do Hino JMJ Lisboa 2023 – Anexo 6
• Ilustrações dos Patronos + solução  

(nomes dos Patronos) – Anexo 7
• Fotografias coloridas de S. João Paulo II, Papa 

Bento XVI e Papa Francisco + solução – Anexo 8
• Momentos das JMJ – Anexo 9
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Posto 1
Apresentação logótipo WYD

O logótipo da WYD DON BOSCO 23 é inspirado nas figuras de D. Bosco e de Maria Auxiliadora. 

A base de todo o logótipo é o manto de Maria que surge a “abraçar” todos os outros elementos.

Dentro do manto encontramos o tricórnio de D. Bosco, um elemento tão característico e distintivo do 
nosso santo fundador; bem como duas cruzes, símbolos da nossa fé. Descobre-se também uma corda 
que nos recorda os saltimbancos, numa alusão ao facto de D. Bosco usar a brincadeira e os malabaris-
mos como forma de cativar os jovens e de os trazer para a Igreja, conquistando-lhes o coração.

A faixa amarela, que surge do lado direito do logótipo, sugere um movimento ascendente, que nos 
convida a levantar e a partir, e que nos encaminha para o lema da JMJ Lisboa 2023.

As cores escolhidas, verde, amarelo e vermelho são inspiradas nas cores da bandeira nacional.

Jogo: 

Agora que já sabem mais sobre o logótipo do WYD DON BOSCO 23, desafiamos-vos a criar a vossa 
própria representação do logótipo. Utilizando os mesmos elementos (o manto, o tricórnio, as cruzes, a 
corda, etc) devem combinar, em grupo, e apenas durante um minuto, o que querem desenhar. Podem 
acrescentar elementos que achem importantes. 

E agora, mãos à obra: o desenho começa a ser feito pela primeira pessoa da fila que vão formar. Sem 
falar uns com os outros, devem ir completando o desenho do colega anterior. Estamos ansiosos para 
ver as vossas obras de arte!

Animador: forma uma fila com jovens, deixa cada um deles desenhar durante 20/30 segundos e 
manda-os trocar com o colega seguinte, mantendo sempre todos atentos ao desenho. É importante 
não os deixares conversar, para tornar o resultado final mais engraçado.

Materiais: 

• Papel de cenário (5 folhas)
• Marcadores coloridos

Impressões:

• Logótipo WYD DON BOSCO 23 – Anexo 3M
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Posto 2
Cidades JMJ

A Jornada Mundial da Juventude foi criada pelo Papa João Paulo II, em 1984, com o objetivo de reunir 
milhares de jovens católicos. Desde então, a JMJ já passou por 15 cidades diferentes, distribuídas 
pelos quatro continentes, e reuniu quase 20 milhões de pessoas. 

A cidade que até hoje mais jovens recebeu foi Manila, nas Filipinas, com mais de quatro milhões de 
jovens presentes. 

Cidade do Vaticano (Vaticano) 1985
Buenos Aires (Argentina) 1987 
Santiago de Compostela (Espanha) 1989
Czestochowa (Polónia) 1991
Denver (EUA) 1993
Manila (Filipinas) 1995
Paris (França) 1997
Roma (Itália) 2000

Toronto (Canadá) 2002
Colónia (Alemanha) 2005
Sydney (Austrália) 2008
Madrid (Espanha) 2011
Rio de Janeiro (Brasil) 2013
Cracóvia (Polónia) 2016
Panamá (Panamá) 2019

Jogo: 

Quão boa está essa geografia? Vamos testá-la? O vosso espírito de grupo vai ser posto à prova, pois 
com um único marcador para todos, preso por fios, vão assinalar no mapa o maior número de cidades 
que já acolheram uma JMJ. Quantas vão conseguir?

Animador: todos os jovens devem colaborar na tarefa do grupo, segurando num dos fios. O mapa 
deles não tem nomes de cidades nem países, por isso, os jovens podem pedir para repetires os no-
mes/países das diferentes JMJ. No fim, mostra-lhes o segundo mapa, com os locais assinalados, e 
compara os dois.

Materiais:

• Marcador preso com fios  
(um fio por cada elemento dos grupos)

Impressões:

• Mapas vazios (1 por grupo) + solução (mapa 
com as localizações) – Anexo 4
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Posto 3
Multiculturalidade

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa. É, 
simultaneamente, uma peregrinação, uma festa da juventude, uma expressão da Igreja universal e 
um momento forte de evangelização do mundo juvenil. 

Apresenta-se como um convite a uma geração determinada em construir um mundo mais justo e 
solidário. 

Tendo os jovens como protagonistas, a Jornada Mundial da Juventude procura também promover a 
paz, a união e a fraternidade entre os povos e as nações de todo o mundo. 

Jogo

Enquanto país anfitrião, temos a grande responsabilidade de receber, bem, todos os jovens que vêm 
participar na JMJ connosco. Esse desafio começa… agora! Usem todos os adereços à vossa disposi-
ção e gravem um pequeno vídeo para os jovens de outros países a convidá-los a participar na JMJ 
em Portugal. É também uma boa oportunidade para tirarem uma selfie de grupo. Quanto mais original, 
melhor!

Animador: os jovens têm de fazer um vídeo, de (30 segundos a 1 minuto) com uma mensagem/ con-
vite e tirar uma fotografia de grupo. A originalidade e a utilização dos adereços serão valorizadas!

Materiais:

• Telemóvel para filmar

Impressões:

• Adereços de vários países  – Anexo 5
• Logótipo WYD DON BOSCO 23 + Logótipo  

JMJ Lisboa 2023 – Anexo 3
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Posto 4
Hino

A música “Há Pressa no Ar” é o hino da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023 e foi inspirada no 
tema da JMJ Lisboa 2023 «Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc1, 39).

Toda a letra se desenvolve em torno do “sim” de Maria e da sua pressa para ir ao encontro da prima 
Isabel, como relata a passagem bíblica.

Ao cantar este hino, os jovens de todo o mundo são convidados a identificarem-se com Maria, dispon-
do-se ao serviço, à missão e à transformação do mundo. 

A letra evoca também a festa da JMJ e a alegria centrada na relação com Deus.

Jogo

Prontos para dançar? Está na hora de criar um Tiktok Challenge com o refrão da música que nos vai 
acompanhar em agosto de 2023. “Há pressa no ar”? Então, mãos à obra!

Animador: Depois de ouvirem o hino completo, os jovens devem focar-se no refrão da música e criar 
uma dança. Deve ser publicado, identificando o Tiktok e/ou o Instagram do WYD DON BOSCO 23.

Materiais: 

• Coluna
• Telemóvel com o Hino JMJ Lisboa 2023:  

“Há pressa no Ar” – Youtube

Materiais: 

• Letra do Hino JMJ Lisboa 2023: “Há pressa  
no Ar” – Anexo 6

https://www.youtube.com/watch?v=H1x2t2EstlI
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Posto 5
Patronos

Para a JMJ Lisboa 2023, o Comité Organizador Local escolheu 13 patronos, mulheres, homens e jo-
vens que “demonstraram que a vida de Cristo preenche e salva a juventude de sempre”. Nascidos na 
cidade que acolhe a JMJ, mas também naturais de outras geografias, os patronos são modelos para 
a juventude.

A preparação, a realização e o dinamismo de cada Jornada Mundial da Juventude, que se inaugura 
com o encontro de jovens de todo o mundo com o Papa, são confiados a estes patronos.

Já sabes quem são?

Jogo

Alguém é bom a decorar caras? Para esta JMJ, há 13 patronos e algumas das caras são-nos mais 
familiares do que outras. Acham que conseguem descobri-los a todos? Mas, cuidado! Alguns nomes 
só cá estão para vos enganar. Depois de encontrarem um nome na piscina de bolas, têm de colocar a 
bola na imagem certa. Toca a mergulhar!

Animador: O grupo deve descobrir, entre as muitas bolas e os diferentes nomes (os verdadeiros e os 
falsos), os nomes dos patronos das JMJ. O patrono só é “encontrado” se a bola com o seu nome for 
colocada junto da imagem do patrono. O grupo deve encontrar a melhor estratégia: procurar primeiro 
os nomes e depois fazer as correspondências, dividir o grupo em dois, etc)

Materiais:

• Alguidar 
• Marcador de acetato
• Bolas de pingue-pongue 

As bolas com os nomes dos patronos devem 
estar misturadas com outras, com nomes  
aleatórios e que provoquem dúvidas. As bolas 
devem ser em número suficiente para causar 
alguma dificuldade na procura dos nomes 
certos. 

Impressões:

• Imagens dos Patronos + solução  
(nomes dos Patronos) – Anexo 7
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Posto 6
O que levas na mochila?

Durante a Jornada Mundial da Juventude, os jovens provenientes de todo o mundo são acolhidos, na 
sua maioria, em instalações públicas (ginásios, escolas, pavilhões…) e paroquiais ou em casas de famí-
lias. Além dos momentos de oração, partilha e lazer, os jovens inscritos participam em várias iniciativas 
organizadas pela equipa da JMJ, em diferentes locais da cidade que a acolhe. 

Mas para participar numa Jornada Mundial da Juventude é necessário prepararmo-nos. É necessário 
que estejamos dispostos a acolher este Amor que Deus nos quer dar, é necessário que nos sintamos 
membros de uma só Igreja, de um só corpo. 

Mas temos também de nós preparar para participar… para estar… e para isso necessitamos de levar, na 
nossa mochila, na nossa bagagem, alguns objetos que para nós são importantes. 

E tu? O que levas na tua mochila?

Jogo

Provavelmente, achas que ainda é cedo para começarmos a pensar na mochila, mas planear com an-
tecedência é a melhor maneira de termos a certeza de que tudo estará pronto quando a JMJ chegar. 
Consegues, apenas com a letra inicial do teu nome, fazer uma lista de 5 objetos que queres levar na 
tua mochila, em agosto de 2023?

(fazer lista individual)

E agora, consegues convencer o teu grupo a levar os objetos que escolheste? Façam, em conjunto, a 
lista das 5 coisas mais importantes para levar na mochila, a partir das vossas listas. Utilizando apenas 
mímica, mostrem ao animador quais são os objetos escolhidos.

Animador: Primeiro individualmente, depois em grupo, devem refletir sobre o que é mais importante 
levar para um encontro como a JMJ. No final, o grupo mostra ao animador que objetos o grupo ele-
geu, utilizando apenas mímica.

Materiais:

• Papel e canetas
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Posto 7
Papas da JMJ

Depois de instituída, por João Paulo II, em 1985, a JMJ contou sempre com a presença dos seus 
sucessores, que acolheram a ideia com entusiasmo. Poucos meses após a sua eleição papal, Bento 
XVI participou no encontro de Colónia, Alemanha, em 2005, no seu país de origem. Posteriormente, 
esteve em Sydney, Austrália, no ano de 2008. Também esteve em Madrid, Espanha, em 2011. 

Em 2013, a primeira viagem apostólica do Papa Francisco, fora de Itália, levou-o ao Rio de Janeiro, no 
Brasil, por ocasião da JMJ. Esteve, também, em Cracóvia, na Polónia, e presidiu, mais recentemente, 
à JMJ 2019, na Cidade do Panamá, no Panamá.

Esperamos pelo Papa Francisco, em Lisboa, em 2023!

Jogo

Temos a certeza de que já conhecem bem os Papas que estiveram presentes nas Jornadas anterio-
res. Mas será que conseguem descobrir o código que eles escondem? À vossa frente, os três Papas 
estão, numa ordem de cores aleatória e a vossa missão é colocá-los na ordem correta. O animador é 
o guardião do código. É a ele que devem pedir pistas!

Animador: Há uma sequência “correta” de cores e rostos dos diferentes papas, que só tu vais ter. 
Esse código não deve ser mostrado a nenhum dos elementos do grupo! A cada tentativa, dizes o que 
está correto, por exemplo, “o Papa Francisco em verde está na posição certa, o resto está errado” e 
eles vão tentando diferentes posições, até descobrirem a solução correta.

Impressões:

• Fotografias coloridas dos Papas + solução  
(diferentes combinações de fotografias/cores) – Anexo 8
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Posto 8
Símbolos

A Jornada Mundial da Juventude conta com dois símbolos que a anunciam, acompanham e repre-
sentam: a Cruz peregrina e o ícone de Nossa Senhora Salus Populi Romani. Nos meses que ante-
cedem cada JMJ, os símbolos partem em peregrinação para serem anunciadores do Evangelho e 
acompanharem os jovens, de forma especial, nas realidades em que vivem.

Com 3,8 metros de altura, a Cruz peregrina, construída a propósito do Ano Santo, em 1983, foi confia-
da por João Paulo II aos jovens no Domingo de Ramos do ano seguinte, para que fosse levada por todo 
o mundo. Desde aí, a Cruz peregrina, feita em madeira, iniciou uma peregrinação que já a levou aos 
cinco continentes e a quase 90 países. Tem sido encarada como um verdadeiro sinal de fé. Tem-se 
afirmado como um sinal de esperança em locais particularmente sensíveis.

Desde 2003, que a cruz peregrina conta com a companhia do ícone de Nossa Senhora Salus Populi 
Romani, que retrata a Virgem Maria com o Menino nos braços. Este ícone foi introduzido ainda pelo 
Papa João Paulo II como símbolo da presença de Maria junto dos jovens. Com 1,20 metros de altura e 
80 centímetros de largura, o ícone de Nossa Senhora Salus Populi Romani está associado a uma das 
mais populares devoções marianas em Itália. O ícone original encontra-se na Basílica de Santa Maria 
Maior, em Roma, e é visitado pelo Papa Francisco que ali reza e deixa um ramo de flores, antes e depois 
de cada viagem apostólica.

Jogo

Sabemos que já conheces estes dois símbolos, mas sabias que eles chegam bem antes da JMJ para 
a anunciar e dar a conhecer aos outros? E tu? És capaz de anunciar a chegada deste acontecimento 
tão importante para todos nós?

Procuram alguém a que possas anunciar a chegada da JMJ, bem como explicar os que são estes 
símbolos. Não vás de mãos a abanar, leva contigo uma pagela e oferece-a a quem encontrares. 

Animador: os grupos são convidados a partir em missão para dar a conhecer, a quem passa, a JMJ 
e os seus símbolos. Incentiva-os a mostrar a alegria de recebermos este grande acontecimento, esta 
grande festa da Juventude!

Materiais:

• Pagelas 
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Posto 9
Momentos-chave JMJ

Os pontos altos da Jornada Mundial da Juventude são as celebrações (atos centrais) que contam com 
a presença do Papa, tais como a cerimónia de acolhimento e abertura, a via-sacra, a vigília e, no últi-
mo dia, a missa de envio. Contudo, todos os momentos vividos durante esta semana são de extrema 
importância e devem ser vividos intensamente por cada um de nós!

Para nós, o “SYM Day”, será celebrado no dia 2 de agosto, na casa salesiana do Estoril, é outro dos 
pontos altos do encontro. Neste dia contaremos com a presença do Reitor-Mor, Pe. Ángel Fernández 
Artime e da Irmã Chiara Cazzuola, que participará pela primeira vez como Superiora Geral das Filhas 
de Maria Auxiliadora.

Este dia será dividido em três grandes momentos:

FÓRUM - este é um tempo de encontro com o Reitor-Mor, com a Madre Geral e com alguns outros 
superiores de grupos da Família Salesiana. Durante este encontro, jovens representantes dos vários 
países refletem e debatem sobre um determinado tema e têm também oportunidade de colocar per-
guntas ao Reitor-Mor e à Madre Geral. No final, é elaborada uma mensagem dirigida aos jovens do 
MJS. Este espaço de protagonismo juvenil termina com a celebração da Eucaristia.

FESTA MJS - A Festa MJS, que se realiza durante a tarde, destina-se a todos os membros da Família 
Salesiana que estão presentes na JMJ. Caracteriza-se pela alegria e fraternidade, com música, ani-
mação e jogos, num estilo tipicamente oratoriano.

VIGÍLIA - A Vigília, que é vivida ao final do dia, é um momento de oração e adoração eucarística. Vive-
-se o agradecimento pela riqueza do carisma de Dom Bosco, que nos torna testemunhas de Jesus. 
Este momento conclui-se com o tradicional Boa Noite feito pelo Reitor-Mor e pela Madre Geral.

Jogo

Durante os dias da JMJ, somos convidados a participar em vários momentos fortes. São momentos 
importantes de partilha, alegria e fé. Sentimos que nós estamos sós, que tantos outros, como nós, 
também partilham este amor a Deus! Estás preparado para estes momentos tão importantes? Estás 
disposto a caminhar em união com tantos outros jovens?

Animador: Existirá um percurso definido, que incluirá os diversos momentos-chave da JMJ, o grupo 
deverá percorrer, junto (com as pernas amarradas), esse percurso e “estar presente”, nos diferentes 
momentos 

Materiais:

• Corda
• Cones de sinalização (7)

Impressões:

• Momentos das JMJ – Anexo 9
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Posto 10
Tema 

«Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1, 39) é a citação bíblica escolhida pelo Papa Fran-
cisco como lema para a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023. 

Maria de Nazaré é a grande figura do caminho cristão, que nos ensina a dizer sim a Deus. Ela já foi a 
protagonista da última edição da JMJ e sê-lo-á também em Lisboa.  

Partir apressadamente é a atitude que resume as indicações do Papa Francisco para a JMJ Lisboa 
2023. 

E tu? Estás preparado?

Jogo

Tal como Maria, que partiu apressadamente, também nós temos de ser rápidos para ajudar o outro e 
estar atentos ao que nos rodeia. Vamos testar essa rapidez? Cada um dos elementos do grupo tem 
um tubo, por onde vão passar, de uns para os outros, uma bola de  pingue-pongue. Mas o percurso é 
maior do que a fila que o vosso grupo vai formar. Por isso, mal a bola passe no teu tubo, tens de correr, 
apressadamente, para o fim da fila e estar pronto para a fazer passar novamente. Estamos prontos 
para partir?

Animador: Em fila, com os tubos na horizontal, a bola deve passar de uns para os outros. Os elemen-
tos do grupo devem, mal a bola passe por eles, correr para o fim da fila, para receber novamente a 
bola. O desafio só é completado se levarem a bola, sem cair, até ao fim do percurso.

Materiais: 

• Tubos (cortados ao meio,  
horizontalmente, ou inteiros)

• Bola de  pingue-pongue
• Cones de sinalização (2)
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POSTO 9 POSTO 10 POSTO 6 POSTO 7 POSTO 8

GRUPO 5GRUPO 5

POSTO 5 POSTO 1 POSTO 2 POSTO 3 POSTO 4

POSTO 10 POSTO 6 POSTO 7 POSTO 8 POSTO 9

GRUPO 3GRUPO 3

POSTO 3 POSTO 4 POSTO 5 POSTO 1 POSTO 2

POSTO 8 POSTO 9 POSTO 10 POSTO 6 POSTO 7







DESCOBRE AS CIDADES DA JMJ



AS CIDADES DA JMJ



BEM-VINDOS 
A LISBOA! 



WELCOME
TO LISBON!



BIENVENUE 
À LISBONNE!



BENVENUTI 
A LISBONA!



WITAMY W 
LIZBONIE!



BIENVENIDO 
A LISBOA!



WILLKOMMEN 
IN LISSABON!



EU VOU À JMJ. 
E TU?



I'M GOING 
TO WYD. WHAT 
ABOUT YOU?



JE VAIS AUX 
JMJ. ET VOUS?



ANDRÒ ALLA 
GMG. E TU?



WYBIERAM SIE 
NA SDM. A TY?



VOY A LA JMJ. 
¿Y TÚ?



ICH WERDE ZUM 
WELTJUGENDTAG 
GEHEN. UND SIE?



EM AGOSTO 
DE 2023 NÃO 

FIQUES EM CASA!



IN AUGUST 
2023 DON'T 
STAY HOME!



EN AOÛT 2023 
NE RESTEZ PAS 

CHEZ VOUS!



NELL'AGOSTO 2023 
NON RIMANETE 

A CASA!



W SIERPNIU 2023 
NIE ZOSTAN W 

DOMU!



EN AGOSTO 
DE 2023 NO TE 

QUEDES EN CASA!



IM AUGUST 2023 
NICHT ZU HAUSE 

BLEIBEN!

















































HÁ PRESSA NO AR
HINO JMJ LISBOA 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.
Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz,
Levantemos braços, há pressa no ar.
Jesus vive e não nos deixa sós:
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que não te deixa
Sorrir e amar.
Não olhes para trás, não digas que não.
Ouve o teu coração,
E parte, sem medo, nesta missão.

[Refrão]

Foi Maria quem primeiro acolheu
A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber
Tão grande mistério de um Deus que é
p’ra sempre / Por ti e por mim.
Não posso calar, não posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,
Conta comigo, não mais calarei!”.

[Refrão]

Sem ter dúvidas da sua missão,
Maria, tão jovem, depressa deixou
Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudação, comunhão.
O fruto é bendito, é o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.

[Refrão]
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SÃO JOÃO PAULO II

POSTO 5
PATRONOS JMJ
SOLUÇÃO

SÃO JOÃO BOSCO SÃO VICENTE

SANTO ANTÓNIO 
DE LISBOA

SÃO BARTOLOMEU 
DOS MÁRTIRES

SÃO JOÃO DE BRITO



BEATO MARCEL CALLO BEATA CHIARA BADANO

SANTA JOANA 
DE PORTUGAL

BEATO JOÃO 
FERNANDES

BEATA MARIA CLARA 
DO MENINO JESUS

BEATO PEDRO JORGE 
FRASSATI

BEATO CARLO ACUTIS
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MISSA DE 

ABERTURA



RECEÇÃO 

AO PAPA



VIA-SACRA



VIGÍLIA



MISSA 

DE ENVIO


