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VIGÍLIA DE ORAÇÃO | JMJ 2000
“O Verbo fez-Se homem e habitou entre nós” Jo 1, 14

Guia
Monição Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Hoje reunimo-nos para rezar pela Jornada Mundial da Juventude de Roma no 
ano 2000. Voltamos em oração ao ano do grande Jubileu da Encarnação em que celebramos os 2000 
anos da vinda de Cristo ao mundo.  Neste mês de dezembro, tempo santo de advento e preparação já 
muito próxima para o Natal de Jesus, rezar esta verdade fundamental da nossa fé é essencial para nos 
mantermos espiritualmente despertos para acolher e celebrar a Sua vinda. Que este tempo de oração 
nos ajude a estar diante de Jesus verdadeiramente agradecidos pela sua proximidade.

Vamos então rezar… com a JMJ Roma 2000. “O Verbo fez-se homem e habitou entre nós”. (Jo 1, 14)

Canto
Emanuel

No horizonte uma grande luz
viaja na história
Ao longo dos anos venceu as trevas,
fazendo-se Memória
E, iluminando a nossa vida,
ela nos revela
que não vive quem não procura
esta Verdade.

De mil caminhos chegámos a Roma,
guiados pela fé,
sentindo o eco da Palavra
que ressoa agora
destes muros, deste céu
para o mundo inteiro:
Cristo é o Homem Verdadeiro,
vivo em nós!

Nós aqui, sob esta mesma luz,
sob os braços da cruz,
cantamos numa voz:
é o Emanuel, o Emanuel, o Emanuel.
É o Emanuel, o Emanuel.

Celebrante
Saudação inicial

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo que por nós se fez homem, esteja convosco.
R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.
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Guia
A JMJ de Roma 2000

O hino “Emmanuel” que cantamos no início desta nossa oração foi o grande mote da JMJ de 2000 em 
Roma. O tema era: “O Verbo fez-se homem e habitou entre nós”. Os jovens peregrinos de todo o mundo 
rumaram à cidade eterna, marcada pelo testemunho dos santos apóstolos Pedro e Paulo, no contexto 
do grande jubileu da encarnação que a todos quis orientar para Cristo, Senhor da História e luz de todos 
os povos. No recinto de Tor Vergata, dia 19 de agosto, mais de 2 milhões de jovens participaram da vigília 
presidida por São João Paulo II e escutaram o Papa dizer-lhes: “Queridos jovens do século que começa, 
dizendo “sim” a Cristo, dizeis ‘sim’ a cada um dos vossos mais nobres ideais. Eu peço a Cristo que reine 
nos vossos corações e na humanidade do novo século e milénio. Não tenhais medo de vos entregar a 
Ele: ele guiar-vos-á e vos dará a força para O seguirdes todos os dias, em todas as situações”.

Canto
Emanuel

Da cidade em que se verteu
sangue por amor
e converteu o velho mundo
queremos partir,
seguindo Cristo, como Pedro,
renasce em nós a fé,
Palavra viva que se renova
e cresce em nós!

Um grande dom que Deus nos deu
é Cristo, o seu Filho,
a humanidade é renovada

e n’Ele resgatada.
Verdadeiro homem, verdadeiro Deus,
é o Pão da Vida,
que a todo o Homem no seu irmão
transformará.

Nós aqui, sob esta mesma luz,
sob os braços da cruz,
cantamos numa voz:
é o Emanuel, o Emanuel, o Emanuel.
É o Emanuel, o Emanuel. 

Celebrante
Invocação ao Espírito Santo

Para vivermos este tempo de oração com Jesus, que se fez homem para nos revelar o rosto miseri-
cordioso de Deus e nos prometeu que o Espírito Santo nos ensinaria todas as coisas, deixemo-nos 
preencher pela luz do Espírito de Deus.

C1. Espírito Santo
Tu és a alma da minha alma.
Cheio de humildade eu te adoro.
Ilumina-me, fortifica-me,
guia-me e consola-me.

C2. Revela-me, tanto quanto corresponde
ao plano do Pai Eterno,
revela-me os teus desejos.
Faz-me entender o que
o Amor Eterno deseja de mim.

C1. Faz-me entender o que devo fazer.
Faz-me entender o que devo sofrer.
Faz-me entender o que em silêncio,
com modéstia e reflexão,
devo aceitar, carregar e suportar.

C2. Sim, Espírito Santo, faz-me entender
a tua vontade e a vontade do Pai.
Pois a minha vida inteira não quer ser senão
um contínuo e perpétuo “Sim”
ao querer do Pai Eterno. Amén. 
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Exposição do Santíssimo Sacramento 

Canto 
Vem viver em nós

Vem viver em nós, Senhor
Vem viver em nós! (bis) 

Celebrante
Aclamações de louvor ao Santíssimo Sacramento

Graças e Louvores se deem a todo o momento
R./ Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento (3x)

Sac: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo
R./ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen (3x)

Silêncio de Adoração ao Santíssimo Sacramento 

Canto
Aclamação ao Evangelho

Celebrante
Proclamação do Evangelho (Jo 1, 1-14)

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João
No princípio existia o Verbo; o Verbo estava em Deus; e o Verbo era Deus. No princípio Ele estava em 
Deus. Por Ele é que tudo começou a existir; e sem Ele nada veio à existência. Nele é que estava a Vida 
de tudo o que veio a existir. E a Vida era a Luz dos homens. A Luz brilhou nas trevas, mas as trevas 
não a receberam.
O Verbo era a Luz verdadeira, que, ao vir ao mundo, a todos ilumina. Ele estava no mundo e por Ele o 
mundo veio à existência, mas o mundo não o reconheceu. Veio para o que era seu, e os seus não o rece-
beram. Mas, a quantos o receberam, aos que nele crêem, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus.
E o Verbo fez-se homem e veio habitar connosco. E nós contemplámos a sua glória, a glória que pos-
sui como Filho Unigénito do Pai, cheio de graça e de verdade.

Momento de silêncio para leitura individual do Evangelho.
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Guia
Da mensagem do Papa São João Paulo II para a JMJ de Roma 2000

Acompanhamos este tempo de silêncio e oração com alguns excertos da mensagem do Papa São 
João Paulo II para a JMJ de Roma 2000. Uma mensagem forte, carregada de desafios. Deixemos que 
o Senhor fale ao nosso coração.

Leitor
“O Verbo fez-Se homem”

Caros jovens, escolhi como tema para a vossa Jornada Mundial a frase lapidar, com a qual o apóstolo 
João exprime o mistério altíssimo de Deus que Se fez homem: «O Verbo fez-Se homem e habitou en-
tre nós» (Jo 1, 14). Aquilo que distingue a fé cristã, em relação a todas as outras religiões, é a certeza 
de que o homem Jesus de Nazaré é Filho de Deus, o Verbo feito carne, a segunda pessoa da Trindade 
que veio ao mundo. Esta «é a alegre convicção da Igreja desde o seu princípio.» (CIC, 463). Deus, o 
invisível, está vivo e presente em Jesus, o Filho de Maria, a Mãe de Deus. Jesus de Nazaré é Deus 
connosco, o Emanuel: quem O conhece, a Deus conhece, quem O vê, vê a Deus, quem O segue, segue 
a Deus, quem se une a Ele, está unido a Deus (cf. Jo 12, 44-50). Em Jesus nascido em Belém, Deus 
assume a condição humana e torna-Se acessível, fazendo aliança com a humanidade.

Em que sinais noto a presença de Deus na minha vida? 
Como, onde e em quem o reconheço?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Verbo de Deus

Queres saber de que cor
São os sonhos de Deus
Volta a olhar o Mundo
pela primeira vez (bis)
Pois o verbo de Deus
acampou entre nós
Pois o Verbo de Deus
Acampou entre nós. 

Leitor 
«Ele tomou sobre Si as nossas dores (...)»

Na encarnação, Cristo fez-Se pobre para nos enriquecer com a sua pobreza, e deu-nos a redenção, 
que é fruto sobretudo do sangue por Ele derramado na Cruz (cf. CIC, 517). No Calvário, «Ele tomou 
sobre Si as nossas dores... e foi trespassado por causa dos nossos pecados» (Is 53, 4-5). O sacrifí-
cio supremo da sua vida, livremente consumado para a nossa salvação, está a testemunhar o amor 
infinito de Deus por nós. Deus enviou Jesus para compartilhar a nossa condição humana em tudo, 
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exceto no pecado; «deu-O» totalmente aos homens, não obstante a sua rejeição (cf. Mt 21, 33-39), a 
fim de obter para eles, com a Sua morte, a reconciliação. «O Deus da criação revela-se como Deus da 
redenção, como Deus fiel a Si próprio, fiel ao seu amor para com o homem e para com o mundo, que já 
se revelara no dia da criação... Que grande valor deve ter o homem aos olhos do Criador, se mereceu 
ter tal e tão grande Redentor» (RH, 9-10).

Em que momentos recorro a Cristo?
Tenho com ele uma relação de “urgência” ou de confiança?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Verbo de Deus

Queres saber o lugar
Da morada de Deus
Volta a olhar o Homem
pela primeira vez (bis)

Pois o verbo de Deus
acampou entre nós
Pois o Verbo de Deus
Acampou entre nós.

Leitor
«Ele é o Salvador de todos!»

Caros jovens, diante destes grandes mistérios sabei elevar-vos a una atitude de contemplação. De-
tende-vos a admirar extasiados o recém-nascido que Maria deu à luz, envolvido em panos e depo-
sitado na manjedoura: é o próprio Deus que veio ao meio de nós. Contemplai Jesus de Nazaré, por 
alguns acolhido e por outros desprezado e rejeitado: Ele é o Salvador de todos. Adorai a Cristo, nosso 
Redentor, que nos resgata e liberta do pecado e da morte: é o Deus vivo, fonte da Vida. Contemplai e 
refleti! Deus criou-nos para compartilhar a sua própria vida; chama-nos para ser seus filhos, membros 
vivos do Corpo místico de Cristo, templos luminosos do Espírito do Amor. Chama-nos para ser «seus»: 
quer que todos sejam santos. Caros jovens, tende a santa ambição de ser santos, como Ele é santo! 

Como anda a minha oração? 
O que faço para estar em comunhão com Deus e ser santo?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Verbo de Deus

Queres saber o segredo
Do coração de Deus
Volta a olhar o Amor
pela primeira vez (bis)

Pois o verbo de Deus
acampou entre nós
Pois o Verbo de Deus
Acampou entre nós. 
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Presidente da celebração 
Homilia

Is 12, 2-6
Cântico de Louvor 

Rezamos agora o Salmo 97 que todos os anos cantamos no dia santo do Natal. Com ele expressamos 
o grande entusiasmo de encontrar o Senhor que vem a nós. Deus, nosso Rei, revela-nos as suas ma-
ravilhas, entre elas o prodígio de aparecer na fragilidade de uma criança.

Cantai ao Senhor um cântico novo
pelas maravilhas que Ele operou.
A sua mão e o seu santo braço
Lhe deram a vitória.

O Senhor deu a conhecer a salvação,
revelou aos olhos das nações a sua justiça.
Recordou-Se da sua bondade e fidelidade
em favor da casa de Israel.

Os confins da terra puderam ver
a salvação do nosso Deus.
Aclamai o Senhor, terra inteira,
exultai de alegria e cantai.

Cantai ao Senhor ao som da cítara,
ao som da cítara e da lira;
ao som da tuba e da trombeta,
aclamai o Senhor, nosso Rei.

Leitor
Da homilia do Papa São João Paulo II na missa de envio da JMJ Roma 2000

Caros jovens, eis a mensagem final que vos quero deixar nesta Jornada Mundial da Juventude. Lem-
brai-vos que ao nosso redor ressoam tantas palavras, mas só Cristo tem palavras que resistem à 
erosão do tempo e duram por toda a eternidade. Esta fase da vida em que vos encontrais, impõe-vos 
algumas opções decisivas: o caminho a seguir nos estudos, a orientação no trabalho, o próprio com-
promisso que se tem de assumir na sociedade e na Igreja. É importante tomar consciência que, dentre 
as muitas questões que emergem no vosso espírito, as decisivas não dizem respeito ao “que fazer”. 
A pergunta fundamental diz sempre respeito ao “quem”: a “quem” seguir, “a quem” entregar a própria 
vida! Só Jesus de Nazaré, o Filho de Deus e de Maria, o Verbo eterno do Pai, nascido há dois mil anos 
em Belém da Judeia, só Ele é capaz de satisfazer as aspirações mais profundas do coração humano. 

Gesto
Abraço 

Deus vem ao encontro da humanidade e abraça-nos com amor no mistério da encarnação. Respon-
dendo ao desafio do Papa de seguirmos Jesus acolhendo os irmãos, convido-vos a trocar com as pes-
soas que estão à vossa direita e à vossa esquerda, o abraço da paz. Com este abraço manifestamos 
o desejo de continuar a seguir Jesus na estrada da proximidade com os irmãos que Ele inaugurou.

Compromisso
Tempo para escrever o compromisso pessoal



Canto
Vem viver em nós

Vem viver em nós, Senhor
Vem viver em nós! (bis)

Bênção do Santíssimo Sacramento

Deus eterno e omnipotente, 
que nos dais a graça de acreditar e proclamar
que Jesus Cristo, nascido da Virgem Maria
e por nós morto na cruz, 
está presente no Santíssimo Sacramento,
fazei-nos encontrar nesta fonte divina,
o fruto da eterna salvação.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
e convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo
por todos os séculos dos séculos.
R./ Ámen.

Oração final
Oração oficial Roma 2000 (São João Paulo II)

Passaram dois mil anos desde a Vossa vinda entre nós, Senhor!
Os dias da nossa jovem vida também passam,
na busca de uma felicidade que encha verdadeiramente o coração.
Concedei-nos, Senhor Jesus, descobrir e acreditar
que este mundo, marcado pela injustiça e pelo conflito,
só pode renascer em Vós.

Aqui estamos, com prontidão e esperança,
que Vos possamos conhecer, e sentir que somos irmãos na Vossa Igreja.
Concedei-nos, Senhor Jesus, que, tendo vencido o medo e o pecado
renovemos os nossos corações no amor e no perdão,
e entreguemos as nossas vidas ao serviço dos irmãos.

De todas as partes do mundo vimos a Vós, Senhor!
A memória de Pedro, de Paulo, de tantas testemunhas da fé
confirma para nós a proclamação do Vosso Evangelho.
Transformai-nos, Senhor Jesus
para que possamos acolher, com a mesma confiança de Maria,
a Palavra de verdade e vida que a Vossa Igreja nos confia,
e assim tornarmo-nos testemunhas 
para aqueles que ainda não Vos conhecem.
Ámen. 



Canto
Hino JMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.
Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz,
Levantemos braços, há pressa no ar.
Jesus vive e não nos deixa sós:
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que não te deixa
Sorrir e amar.
Não olhes para trás, não digas que não.
Ouve o teu coração,
E parte, sem medo, nesta missão.

Foi Maria quem primeiro acolheu
A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber
Tão grande mistério de um Deus que é
p’ra sempre / Por ti e por mim.
Não posso calar, não posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,
Conta comigo, não mais calarei!”.

Sem ter dúvidas da sua missão,
Maria, tão jovem, depressa deixou
Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudação, comunhão.
O fruto é bendito, é o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.
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