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VIGÍLIA DE ORAÇÃO | JMJ 2002
“Vós sois o sal da terra… vós sois a luz do mundo.” Mt 5, 13-14

Guia
Monição Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Hoje reunimo-nos para rezar a Jornada Mundial da Juventude de Toronto no 
ano 2002. Neste encontro com os jovens, o já debilitado Papa João Paulo II convida todos a testemu-
nhar com a vida a mensagem de salvação que Cristo trouxe ao mundo. É esta mesma mensagem e 
este desejo de salvação inscrito nos nossos corações que hoje aqui nos reúne. 

Vamos então rezar com a JMJ Toronto 2002. “Vós sois o sal da terra… vós sois a luz do mundo”. (Mt 5, 13)

Canto
Sal da Terra 

Senti-Te mesmo no nada
Experienciei a loucura da solidão das trevas
Sabia-Te presente,
Sabia-Te paciente

Por Ti eu quero ser sal da Terra
Por Ti eu quero ser luz do mundo
Percebi que sem Ti não sou eu
Percebi que conTigo posso ser eu

Celebrante
Saudação inicial

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.

O Deus da esperança, que, pela ação do Espírito Santo, nos alegra com a sua paz, esteja convosco.

R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

Guia
A JMJ de Toronto 2002 

Nos finais de julho de 2002, cerca de 800 mil jovens esperavam o Papa João Paulo II no Canadá. Foi 
a sua última JMJ. O tema escolhido para este encontro foi: “Vós sois o sal da terra... Vós sois a luz do 
mundo”. No dia 28 de julho, em Toronto, o Papa, abre o seu coração aos milhares de jovens que o escu-
tam: “Vocês são jovens e o Papa é idoso, todavia, ele continua a identificar-se plenamente com as vos-
sas esperanças e as vossas aspirações. No Papa existe uma grande Juventude de espírito! Embora eu 
tenha vivido no meio de muitas trevas, sob duros regimes totalitários, tive suficientes motivos para me 
convencer de maneira inabalável de que nenhuma dificuldade e nenhum temor é tão grande a ponto 
de poder sufocar completamente a esperança que jorra sem cessar no coração dos jovens. Vocês são 
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a nossa esperança, os jovens são a nossa esperança! Não permitam que esta esperança morra. Com-
prometam a vossa vida com ela. Nós não somos a soma das nossas dificuldades e fracassos; somos a 
soma do amor do Pai por nós e da nossa capacidade concreta de nos tornarmos imagem do seu Filho”.

Canto
Sal da Terra

Quando por fim já quase num grito
Chamei por Ti, já me tinhas conquistado
És aquele que espera
Aquele que sempre alcança

Por Ti eu quero ser sal da Terra
Por Ti eu quero ser luz do mundo
Percebi que sem Ti não sou eu
Percebi que conTigo posso ser eu

Celebrante
Invocação ao Espírito Santo (Simão, o novo teólogo)

Para vivermos este tempo de oração com Jesus, deixemo-nos preencher pela luz do Espírito Santo 
que torna Deus presente em nós.

C1. Vinde, luz verdadeira.
Vinde, vida eterna.
Vinde, mistério oculto.
Vinde, tesouro sem nome.

C2. Vinde, realidade inefável.
Vinde, Pessoa inconcebível.
Vinde, felicidade sem fim.
Vinde, ó Deus poderoso,

C1. Só Vós tudo fazeis, tudo restaurais
e tudo transformais com o vosso poder.

C2. Vinde, ó invisível, totalmente inacessível 
e sempre presente.
Vinde, ó nome doce e predileto 
e em toda a parte repetido.

Todos. Vinde, meu alento e minha vida.
Vinde, consolador da minha alma.
Ámen.  

Exposição do Santíssimo Sacramento 

Canto 
Corça

Assim como uma corça suspira pelas águas
Assim suspira a minha alma, 
Espírito de Deus.

Oh enche-me Espírito, 
oh enche-me Espírito,
Oh enche-me Espírito de Deus. (bis)
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Celebrante
Aclamações de louvor ao Santíssimo Sacramento

Graças e Louvores se deem a todo o momento
R./ Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento (3x)

Sac: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo
R./ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen (3x)

Silêncio de Adoração ao Santíssimo Sacramento 

Canto
Aleluia, a Palavra é Deus em nós

Celebrante
Proclamação do Evangelho (Mt 5, 13-17)

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: “Vós sois o sal da terra. Ora, se o sal se corromper, 
com que se há-de salgar? Não serve para mais nada, senão para ser lançado fora e ser pisado pelos 
homens. Vós sois a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se 
acende a candeia para a colocar debaixo do alqueire, mas sim em cima do candelabro, e assim alumia 
a todos os que estão em casa. Assim brilhe a vossa luz diante dos homens, de modo que, vendo as 
vossas boas obras, glorifiquem o vosso Pai, que está no Céu.» 

Momento de silêncio para leitura individual do Evangelho

Guia
Da mensagem de São João Paulo II para a JMJ de Toronto em 2002

Acompanhamos este tempo de silêncio e oração com alguns excertos da mensagem do Papa São 
João Paulo II para a JMJ de Toronto 2002. Uma mensagem forte, carregada de desafios. Deixemos 
que o Senhor fale ao nosso coração.

Leitor
«Vós sois o sal da terra...»

«Vós sois o sal da terra...». Como se sabe, uma das funções primárias do sal é temperar, dar gosto 
e sabor aos alimentos. Esta imagem recorda-nos que, através do batismo, todo o nosso ser foi pro-
fundamente transformado, porque «temperado» com a vida nova que nos vem de Cristo (cf. Rm 6, 
4). Este sal que tem a virtude de não deixar a identidade cristã desnaturar-se mesmo num ambiente 
duramente secularizado, é a graça batismal que nos regenerou, fazendo-nos viver em Cristo e tornan-
do-nos capazes de responder ao seu apelo.
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Queridos jovens, descobri as vossas raízes cristãs, aprendei a história da Igreja, aprofundai o conhe-
cimento da herança espiritual que vos foi transmitida, imitai as testemunhas e os mestres que vos 
precederam! Só permanecendo fiéis aos mandamentos de Deus, à Aliança que Cristo selou com o 
seu sangue derramado na Cruz é que podereis ser os apóstolos e as testemunhas do novo milénio. É 
próprio da juventude buscar o Absoluto, o sentido e a plenitude da existência. Amados jovens, não vos 
contenteis com nada menos do que os mais altos ideais! 

Como vivo o meu batismo? 
Sinto-me filho de Deus chamado a testemunhar o seu amor?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Inunda o meu ser

Inunda o meu ser, inunda o meu ser, 
Espírito, inunda o meu ser. 
Com fogo de a mor, ó vem sobre mim. 
Espírito inunda o meu ser.   

Leitor
«Vós sois a luz do mundo...» 

«Vós sois a luz do mundo...» Tanto para os primeiros que ouviram Jesus como para nós, o símbolo 
da luz evoca aquele desejo de verdade e sede de chegar à plenitude do conhecimento que estão 
gravados no íntimo de todo o ser humano. A luz de que nos fala Jesus no Evangelho é a fé, dom gra-
tuito de Deus que vem iluminar o coração e esclarecer a inteligência. Por isto mesmo assumem um 
valor extraordinário as palavras com que Jesus explica a sua identidade e missão: «Eu sou a Luz do 
mundo. Quem Me segue não andará nas trevas, mas terá a luz da vida» (Jo 8,12). O encontro pessoal 
com Cristo ilumina a vida com uma nova luz, orienta-nos pelo bom caminho e leva-nos a ser suas 
testemunhas. O novo modo de ver o mundo e as pessoas, que d’Ele nos vem, faz-nos penetrar mais 
profundamente no mistério da fé, que não é simplesmente um conjunto de enunciados teóricos para 
serem acolhidos e ratificados pela inteligência, mas uma experiência a assimilar, uma verdade a ser 
vivida, o sal e a luz de toda a realidade.

Como anda a minha fé? 
O que faço para manter a luz de Deus acesa em mim?

Momento de silêncio, meditação e adoração
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Canto
Inunda o meu ser

Aumenta-me a fé, aumenta-me a fé, 
Espírito, aumenta-me a fé. 
Com fogo de amor, ó vem sobre mim. 
Espírito aumenta-me a fé. 

Leitor
Santidade

Caros jovens, como o sal dá sabor aos alimentos e a luz ilumina as trevas, assim a santidade dá senti-
do pleno à vida, tornando-a reflexo da glória de Deus. Quantos santos, mesmo entre os jovens, conta 
a história da Igreja! No seu amor a Deus, fizeram resplandecer as suas virtudes heróicas diante do 
mundo, tornando-se modelos de vida que a Igreja propôs para imitação de todos. Dentre eles basta 
recordar: Santa Inês de Roma, Santa Josefina Bakhita, Santa Teresa de Lisieux, Pedro Jorge Frassati, 
Marcelo Callo... Peço a Deus, três vezes Santo, que, pela intercessão desta multidão imensa de teste-
munhas, vos torne santos, amados jovens, os santos do terceiro milénio! 

Sinto a santidade com uma exigência na vida? 
Quanto procuro encontrar-me com Jesus?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Inunda o meu ser

Ensina-me a amar, ensina-me a amar, 
Espírito, ensina-me a amar. 
Como ama Jesus, ó vem sobre mim. 
Espírito ensina-me a amar.

Sl 119, 1-8
Salmo de Louvor

Rezamos agora o Salmo 119 que canta a beleza e a bondade da lei de Deus. Com ele o Senhor en-
sina-nos que os mandamentos e preceitos que nos dá não são apenas um código de regras, mas a 
manifestação do Seu amor par com o seu povo.
 
C1. 
Felizes os que seguem o caminho do Senhor 
e vivem segundo a Sua lei
Felizes os que cumprem os seus preceitos
e o procuram de todo o coração,
Felizes os que não praticam o mal,
mas andam nos caminhos do Senhor.

C2.
Revelaste, Senhor, os teus preceitos
para se cumprirem fielmente.
Oxalá os meus passos sejam firmes
no cumprimento dos teus decretos.
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C1.
Então não terei de que me envergonhar,
se observar os teus mandamentos.
Poderei louvar-te de coração sincero,
instruído pelos teus justos juízos.

C2.
Hei-de cumprir as tuas leis;
Pela tua glória, dá-me força.
Não me abandones mais!

Todos.
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Ámen.  

Presidente da celebração 
Homilia

Leitor
Da homilia do Papa São João Paulo II na missa de envio da JMJ Toronto 2002

Queridos jovens, sim, é a hora da missão! Cristo chama-vos, a Igreja acolhe-vos como casa e escola 
de comunhão e de oração. Aprofundai o estudo da Palavra de Deus e deixai que ela ilumine a vossa 
mente e o vosso coração. Ganhai força a partir da graça sacramental da Reconciliação e da Eucaristia. 
Encontrai-vos frequentemente com o Senhor «coração a coração» na adoração eucarística. Dia após 
dia recebereis um novo estímulo que vos permitirá confortar os que sofrem e levar a paz ao mundo. 
Muitas são as pessoas que a vida maltratou, excluídas do progresso económico, sem um teto, uma 
família ou um emprego; muitas se extraviam atrás de falsas ilusões, ou perderam já toda a esperança. 
Contemplando a luz que refulge no rosto de Cristo ressuscitado, aprendei por vossa vez a viver como 
«filhos da luz e filhos do dia» (1Ts 5,5), mostrando a todos que «o fruto da luz consiste na bondade, na 
justiça e na verdade» (Ef 5,9).

Gesto
Entrega do sal 

Cada um recebe agora um pouco de sal. Serve para nos lembrar a missão que Deus nos confia diaria-
mente de sermos sinal da Sua presença e do Seu amor entre todos os que encontramos.

Compromisso
Tempo para escrever o compromisso pessoal

Canto
Corça

Assim como uma corça suspira pelas águas
Assim suspira a minha alma, 
Espírito de Deus.



Oh enche-me Espírito, 
oh enche-me Espírito,
Oh enche-me Espírito de Deus. (bis)

Bênção do Santíssimo Sacramento

Deus eterno e omnipotente, 
que nos dais a graça de acreditar e proclamar
que Jesus Cristo, nascido da Virgem Maria
e por nós morto na cruz, 
está presente no Santíssimo Sacramento,
fazei-nos encontrar nesta fonte divina,
o fruto da eterna salvação.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
e convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo
por todos os séculos dos séculos.
R./ Ámen.

Oração final
XVII Jornada Mundial da Juventude  (São João Paulo II)

Ó Mãe, 
Mãe de Deus, Mãe da Igreja,
Aqui estamos a teus pés
nesta hora tão significativa para nós.
Somos um só coração e uma só alma: como Pedro e os Apóstolos,
unidos na oração, contigo, no Cenáculo.

A Ti confiamos a nossa vida,
a Ti, que escutaste com fidelidade absoluta a Palavra de Deus 
e Te dedicaste ao Seu plano de salvação e de graça;
a Ti, que recebeste do teu Filho a missão de acolher e proteger os seus discípulos;
a Ti repetimos, todos e cada um, “sou teu!”.

Repete-nos, no íntimo do coração, o convite feito em Caná:
“Fazei tudo o que Ele vos disser”. 
Mostra-nos Jesus, Mãe, para aprendermos d’ele o amor verdadeiro
e assim sermos no mundo
sal e luz que fazem a diferença
e trazem bondade e beleza. 
Amén.
 



Canto
Hino JMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.
Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz,
Levantemos braços, há pressa no ar.
Jesus vive e não nos deixa sós:
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que não te deixa
Sorrir e amar.
Não olhes para trás, não digas que não.
Ouve o teu coração,
E parte, sem medo, nesta missão.

Foi Maria quem primeiro acolheu
A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber
Tão grande mistério de um Deus que é
p’ra sempre / Por ti e por mim.
Não posso calar, não posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,
Conta comigo, não mais calarei!”.

Sem ter dúvidas da sua missão,
Maria, tão jovem, depressa deixou
Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudação, comunhão.
O fruto é bendito, é o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.
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