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VIGILIA DE ORACAO | VM 2005

“Viemos adora-lo." Mt 2, 2

Guia
Monicao Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Hoje reunimo-nos para rezar a Jornada Mundial da Juventude de Coldnia no
ano de 2005. Esta é a primeira JMJ presidida pelo Papa Bento XVI e, por isso, uma Jornada que fica
marcada por uma mudanca depois da morte de S&o Joao Paulo Il, criador destes encontros mundiais
de jovens. O Papa diz ter-se inspirado no “desejo expresso por alguns gregos, que chegaram a Jeru-
salém por ocasido da Pascoa e pediram a Filipe, discipulo de Jesus: “Queremos ver Jesus” (Jo 12, 21)."
Aqui estamos nds para ver Jesus também esta noite. Vamos entdo Rezar com a JMJ Coldnia 2005.
“Viemos adora-lo..". (Mt 2, 2)

Canto
Grao de Trigo

Se o grao de trigo nao morrer na terra Felizes seremos nds na pobreza

E impossivel que nasca fruto. Se em nossas maos opera o amor de Deus
Aquele que da a sua vida aos outros Se nos unirmos a esperanca

Tera sempre o Senhor Se trabalharmos por fazer o bem.

Felizes seremos nds na humildade
Se como criangas soubermos viver
Aterra sera a nossa herancga,

a nossa heranca.

Celebrante
Saudacao inicial

O Deus da esperanca, que, pela acao do Espirito Santo,
nos alegra com a sua paz, esteja convosco.
R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

Guia
A IJMJ de Coldonia 2005

Bento XVI foi peregrino da JMJ no seu pais, em 2005. A Alemanha acolhe-o com calor e 0 novo Papa
segue as pegadas de Pedro com o bastdo que lhe foi confiado por S. Jo&do Paulo Il. As estimativas
dos participantes mais uma vez sdo superadas: mais de 1 milhdo de jovens rezam junto com o Papa
alemao. O tema é: "Viemos adora-Lo". Na missa no recinto de Marienfeld, Bento XVI fala da beleza da
Eucaristia como lugar para adorar Jesus e exorta ao perdao e a aproximacao: “Sei que vocés, como jo-
vens, aspiram a grandes coisas, e querem comprometer-se por um mundo melhor. Demonstrem isso




a humanidade, demonstrem ao mundo que aguarda precisamente esse testemunho dos discipulos de
Jesus Cristo e que, sobretudo mediante 0 vosso amor, podera descobrir a estrela que nds seguimos”.

Canto

Emanuel

Felizes seremos se partilharmos Se o grao de trigo ndo morrer na terra
Se 0 nosso tempo for para os irmaos E impossivel que nasca fruto.

Para guem vive em grande tristeza Aquele que da a sua vida aos outros

E para quem caminha em solidao Tera sempre o Senhor

Felizes seremos se dermos amor

E houver sinceridade em nossas maos
Poderemos sempre olhar e ver a Deus
e ver a Deus

Celebrante
Invocacao ao Espirito Santo

Para vivermos este tempo de oragdo com Jesus, deixemo-nos preencher pela luz do Espirito Santo
que torna Deus presente em nds.

C1. Vinde, ¢ santo Espirito, C2. Lavai nossas manchas, a aridez regai,
vinde Amor ardente, sarai os enfermos e a todos salvai.
acendei na terra vossa luz fulgente. Abrandai durezas para 0s caminhantes,
Vinde, Pai dos pobres: na dor e aflicdes, animai os tristes, guiai os errantes.

vinde encher de alegria 0os nossos coragoes.
Todos. Vossos sete dons

C2. Benfeitor supremo em todo o momento, concedei a alma do que em Vés confia:
habitando em nds sois 0 nosso alento. Virtude na vida, amparo na morte,
Descanso na luta e na paz encanto, no Céu alegria.

no calor sois brisa, conforto no pranto.

C1. Luz de santidade, que no Céu ardeis,
abrasai as almas dos vossos fiéis.

Sem a vossa forga e favor clemente,
nada ha no homem que seja inocente.

Exposicao do Santissimo Sacramento



Canto
Pai, eu Te adoro

Pai eu Te adoro, Espirito Santo eu Te adoro,
Te ofereco a minha vida. Te ofereco a minha vida.
Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Jesus Cristo eu Te adoro, Trindade Santa eu Te adoro,
Te ofereco a minha vida. Te oferego a minha vida.
Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Como eu Te amo. Como eu Te amo.
Celebrante

Aclamacoes de louvor ao Santissimo Sacramento

Sac: Gracgas e Louvores se deem a todo o momento
R./ Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento (3x)

Sac: Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
R./ Como era no principio, agora e sempre. Amen (3x)

Sac: Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-\Vos.
R./ Peco-Vos perdao para os que nao creem, ndo adoram, ndo esperam e n&o vos amam. (3x)

Siléncio de Adoracao ao Santissimo Sacramento

Canto
Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, Gléria a Deus, Gléria a Cristo Senhor
Gldria ao Espirito de amor, Aleluia.

Celebrante
Proclamacao do Evangelho (Jo 6, 51-58)

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao

Naguele tempo, disse Jesus a multiddo: «Eu sou o pao vivo que desceu do Céu. Quem comer deste
pao vivera eternamente. E 0 pdo que Eu hei-de dar € minha carne, que Eu darei pela vida do mundo».
Os judeus discutiam entre si: «Como pode Ele dar-nos a sua carne a comer?» E Jesus disse-lhes:
«Em verdade, em verdade vos digo: Se ndo comerdes a carne do Filho do homem e ndo beberdes o
seu sangue, nao tereis a vida em vés. Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue tem a vida
eterna; e Eu o ressuscitarei no ultimo dia. A minha carne é verdadeira comida e 0 meu sangue é ver-



dadeira bebida. Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em Mim e Eu nele. Assim
como o Pai, que vive, Me enviou e Eu vivo pelo Pai, também aquele que Me come vivera por Mim. Este
€ 0 pao que desceu do Céu; ndo é como 0 dos vOSS0Ss pais, que 0 comeram € morreram: quem comer
deste péo vivera eternamente».

Momento de siléncio para leitura individual do Evangelho.

Guia
Da homilia do Papa Bento XVI na missa de envio da IJMJ 2005

Acompanhamos este tempo de siléncio e oragdo com alguns excertos da homilia do Papa Bento XVI
na missa de envio da JMJ 2005. O Santo Padre explica-nos o que é a adoragdo e ajuda-nos a per-
ceber a grandeza e a beleza de estarmos diante de Jesus, presente no Santissimo Sacramento da
Eucaristia. Deixemos que o Senhor fale ao nosso coragdo..

Leitor
“Todos aguardamos no coracao uma mudanca”

"0 que esta a acontecer? Como pode Jesus distribuir o seu Corpo e 0 seu Sangue? Ao fazer do pdo o
seu Corpo e do vinho o seu Sangue, Ele antecipa a sua morte, aceita-a no seu intimo e transforma-a
numa acao de amor. Aquilo que do exterior é violéncia brutal, torna-se do interior um gesto de amor
gue se doa totalmente. Foi esta a transformacgéo substancial que se realizou no cenaculo e que es-
tava destinada a suscitar um processo de transformacodes cuja finalidade Ultima é a transformacao
do mundo até aquela condicdo em que Deus serd tudo em todos (cf. 1 Cor 15, 28). Desde sempre, de
qualquer forma, todos aguardamos no coragdo uma mudanga, uma transformagéo do mundo. Pois
este é 0 Unico ato central de transformacéo capaz de renovar verdadeiramente o mundo: a violéncia
transforma-se em amor e, por conseguinte, a morte em vida.”

0 que preciso de transformar na minha vida? Sinto que a inica forma de mudar
é transformar o que é mau em bondade concreta?
Momento de siléncio, meditacdo e adoragdo

Canto
Adoramus Te, Domine

Oh, oh, oh! Adoramus Te, Domine



Leitor
«A adoracao, torna-se uniao»

Esta primeira e fundamental transformacao da violéncia em amor, da morte em vida arrasta depois
consigo as outras transformacgdes. Pao e vinho tornam-se o seu Corpo e o0 seu Sangue. Mas a este
ponto, a transformacédo ndo deve deter-se, antes, é aqui que deve comecar plenamente. O Corpo e o
Sangue de Cristo sdo-nos dados para que nés mesmos, por nossa vez, sejamos transformados. Nos
proprios devemos tornar-nos Corpo de Cristo, seus consanguineos. Todos comemos o Unico pao, mas
isto significa que entre nds nos tornamos uma s¢é coisa. A adoragéo, torna-se unido. Deus ja ndo esta
s6 diante de nds, ou separado de nods. Esta dentro de nds, e nds estamos n'Ele. A sua dindmica pene-
tra-nos e de nds deseja propagar-se aos outros e difundir-se em todo o mundo, para que o seu amor
se torne realmente a medida dominante do mundo.”

Sinto-me unido a Jesus?
Olha-0 diante de ti presente na eucaristia e pede-Lhe o dom da uniao.

Momento de siléncio, meditagéo e adoragdo

Canto
Adoramus Te, Domine

Oh, oh, oh! Adoramus Te, Domine

Leitor
«E o préprio Deus vivo que nos prepara uma festa»

"E belo que hoje, em muitas culturas, o domingo seja um dia livre. Contudo, este tempo livre perma-
nece vazio se nele ndo estd Deus. Queridos amigos! Algumas vezes, num primeiro momento, pode
parecer bastante incomodo ter que programar no domingo também a Missa. Temos tanto que fazer,
tanto que estudar.. Mas se vos empenhardes, verificareis depois que é precisamente isto que da o
justo centro ao tempo livre. Nao vos deixeis dissuadir de participar na Eucaristia dominical e de ajudar
também os outros a descobri-la. Sem duvida, para que dela emane a alegria da qual temos necessida-
de, devemos aprender a compreendé-la cada vez mais nas suas profundidades, devemos aprender a
ama-la. Comprometamo-nos neste sentido, vale a penal Descubramos a profunda riqueza da liturgia
da Igreja e a sua verdadeira grandeza: ndo somos nos que fazemos festa para nds, mas ao contrario é
o proprio Deus vivo que nos prepara uma festa.”

Como vivo a Eucaristia?
Sou capaz de ver nela a presenca de Cristo que me da alegria?

Momento de siléncio, meditagéo e adoragdo



Canto
Adoramus Te, Domine
Oh, oh, oh! Adoramus Te, Domine

S| 33 (34)
Salmo de Louvor

Rezamos agora o Salmo 119 que é um salmo de agdo de gragcas. Com o salmista louvamos o Senhor
que nos ama e nos salva. Com ele rezamos a certeza de que nada falta aos que procuram Deus e
seguem 0S seus passos.

C1. c2.

Atoda a hora bendirei o Senhor, * 0 Anjo do Senhor protege os que O amam *
0 seu louvor estaré sempre na minha boca. e defende-os dos perigos.

A minha alma gloria-se no Senhor: * Saboreai e vede como o Senhor é bom: *
oucam e alegrem-se 0s humildes. feliz guem n’Ele se refugia

C2. Todos.

Enaltecei comigo ao Senhor * Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

e exaltemos juntos o0 seu nome. Como era no principio, agora e sempre.
Procurei o Senhor e Ele atendeu-me, * Amen.

libertou-me de toda a ansiedade

C1.

Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes, *
0 Vv0sso rosto ndo se cobrird de vergonha.
Este pobre clamou e o Senhor o ouviu, *
salvou-o de todas as angustias.

Presidente da celebracao
Homilia

Leitor
Da mensagem do Santo Padre Bento XVI para a JIMJ Col6nia 2005

Amados jovens, a Igreja precisa de testemunhas auténticas para a nova evangelizagado: homens e
mulheres cuja vida seja transformada pelo encontro com Jesus; homens e mulheres capazes de co-
municar esta experiéncia aos outros.

Carissimos jovens encaminhai-vos com alegria para a Jornada Mundial da Juventude. O Papa acom-
panha-vos com a sua oracdo. Maria, “mulher eucaristica” e Mae da Sabedoria, ampare 0s vossos pas-
s0s, ilumine as vossas opgoes, VOs ensine a amar o que é verdadeiro, bom e belo. Acompanhe todos
vos até ao seu Filho, o Unico que pode satisfazer as expectativas mais intimas da inteligéncia e do
coragao humano.



Gesto
Oferta a Jesus

Escrever no cartdo com as méos o que querem oferecer a Jesus e entregar diante do altar

Compromisso
Tempo para escrever o compromisso pessoal

Canto
Pai, eu Te adoro

Pai eu Te adoro, Espirito Santo eu Te adoro,
Te ofereco a minha vida. Te ofereco a minha vida.
Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Jesus Cristo eu Te adoro, Trindade Santa eu Te adoro,
Te ofereco a minha vida. Te ofereco a minha vida.
Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Como eu Te amo. Como eu Te amo.

Béncao do Santissimo Sacramento

Senhor Jesus Cristo, que neste admiravel sacramento
nos deixastes o memorial da vossa paixao,
concedei-nos a gracga

de venerar de tal modo

0s mistérios do vosso Corpo e Sangue,

gue sintamos continuamente

os frutos da vossa redencéo.

Vés que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
R./Amen.

Oracéo final
XVIl Jornada Mundial da Juventude (Card. Meisner)

Senhor Jesus Cristo, Salvador do mundo,

que Vos fizestes homem para nos dar vida em abundancia
€ permaneceis connosco na vossa lgreja,

nos Vos pedimos:

abencoai os jovens do mundo inteiro,

e despertai-lhes a fé.

Fazei que, como 0s Magos, se ponham a caminho

para Vos encontrar e adorar.



Vés nos destes Maria como Mée.
Por sua intercesséao, fazei com que

a Jornada Mundial da Juventude seja uma verdadeira festa da fé,

e concedei Novo vigor a vossa Igreja
para que dé testemunho de Vos.

Isto Vos pedimos, nosso Senhor e nosso Deus,
que viveis e reinais com o Pai e o Espirito Santo

pelos séculos dos séculos.
Amém.

Canto
Hino IJMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voamos, chegamos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade

Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mée.

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos bracos, ha pressa no ar.
Jesus vive e nao nos deixa sés:

Nao mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti

Parte a descoberta, vem ver o que eu vi.

Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que ndo te deixa
Sorrir e amar.

N&o olhes para tras, ndo digas que néo.
Ouve o teu coracéo,

E parte, sem medo, nesta missao.

Foi Maria quem primeiro acolheu

A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber

Tao grande mistério de um Deus que é
p'ra sempre / Por ti e por mim.

Nao posso calar, ndo posso deixar

De dizer: "Meu Senhor,

Conta comigo, néo mais calareil”.

Sem ter dUvidas da sua misséao,

Maria, tao jovem, depressa deixou

Sua casa e p'la montanha subiu,

P'ra ver Isabel e logo encontrou
Saudacgéo, comunhéo.

O fruto é bendito, é o meu Senhorl

E eu também quero ouvir:

“Porgue acreditaste, para sempre és feliz!".
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