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VIGÍLIA DE ORAÇÃO | JMJ 2011
“Enraizados e edificados em Cristo, firmes na fé” Col 2, 7

Guia
Monição Inicial

Boa noite. Bem-vindos. Neste caminho que se faz cada vez mais próximo da JMJ Lisboa 2023, vamos 
hoje rezar a Jornada Mundial da Juventude de Madrid em 2011. 
Nesta edição, o Santo Padre convidou os jovens a ir à fonte da própria fé para reforçar a alegria de 
acreditar em Cristo para aceitar e aderir à verdade por Ele proclamada e ensinada. 

Vamos então rezar… com a JMJ Madrid 2011. “Enraizados e edificados em Cristo, firmes na fé” (Col 2, 7).

Canto
Foi por ti

Foi por ti que um dia fui p’ra além da praia.
Descobri em ti 
um mar que eu nem sabia haver.
“Faz-te ao largo, confia em mim.”
Disseste e a praia inteira parou.
“Lança as redes, confia em Mim.”
Passaste e segredaste-me: “Vem.”

Onde iria eu sem Ti, Senhor,
Se Tu falas e eu ouço o mar?
Irei conTigo onde quer que vás,
Onde quer que o vento sopre
Até ao dia em que o mar me levar.

Celebrante
Saudação inicial

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen.

O Deus da vida, que ressuscitou Jesus Cristo destruindo as cadeias da morte, esteja convosco.
R./ Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo.

Guia
A JMJ de Madrid 2011

O tema da JMJ de 2011 realizada em Madrid na Espanha era: “Enraizados e edificados em Cristo, firmes 
na fé”. Cerca de 2 milhões de jovens festejam e rezam com Bento XVI. Na base aérea de Quatro Ventos 
o Papa afirma: “Sim, queridos amigos, Deus ama-nos. Esta é a grande verdade da nossa vida e que 
dá sentido a tudo o mais. Não somos fruto do acaso nem da irracionalidade, mas, na origem da nossa 
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existência, há um projeto de amor de Deus. Assim, permanecer no seu amor significa viver radicados 
na fé, porque esta não é a simples aceitação de algumas verdades abstratas, mas uma relação íntima 
com Cristo que nos leva a abrir o nosso coração a este mistério de amor e a viver como pessoas que se 
sabem amadas por Deus”.

Canto
Emanuel

Vi em Ti a força e a ambição da rocha
Invencível, eu, conTigo a caminhar p’lo mar!
Mas um dia não entendi,
Vieste p’ra me lavar os pés.
Quem és Tu, Senhor? Quem sou eu?
Passaste e segredaste-me “Vem.”

Onde iria eu sem Ti, Senhor,
Se Tu falas e eu ouço o mar?
Irei conTigo onde quer que vás,
Onde quer que o vento sopre
Até ao dia em que o mar me levar.

Celebrante
Invocação ao Espírito Santo (da liturgia de Pentecostes)

Para vivermos este tempo de oração com Jesus, deixemo-nos preencher pelo Espírito Santo que nos 
dá os seus dons.

C1. Vinde, ó Santo Espírito, 
vinde, Amor ardente,
acendei na terra vossa luz fulgente. 

C2. Vinde, pai dos pobres: na dor e aflições,
vinde encher de alegria nossos corações. 
 
C1. Benfeitor supremo em todo o momento,
habitando em nós sois o nosso alento.
Descanso na luta e na paz encanto,
no calor sois brisa, conforto no pranto. 

C2. Luz de santidade, que no céu ardeis,
abrasai as almas dos vossos fiéis.

Sem a vossa força e favor clemente,
nada há no homem que seja inocente.
 
C1. Lavai nossas manchas, a aridez regai,
sarai os enfermos e a todos salvai.
Abrandai durezas para os caminhantes,
animai os tristes, guiai os errantes. 
 
C2. Vossos sete dons concedei à alma 
do que em Vós confia:
Virtude na vida, amparo na morte, 
no Céu alegria. Amen.  

Exposição do Santíssimo Sacramento 

Canto 
Vem viver em nós

Vem viver em nós, Senhor
Vem viver em nós! (bis) 
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Celebrante
Aclamações de louvor ao Santíssimo Sacramento

Graças e Louvores se deem a todo o momento
R./ Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento (3x)

Sac: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo
R./ Como era no princípio, agora e sempre. Ámen (3x)

Sac: Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos.
R./ Peço-Vos perdão para os que não creem, não adoram, não esperam e não vos amam. (3x)

Silêncio de Adoração ao Santíssimo Sacramento 

Canto
Aclamação ao Evangelho

Aleluia! Glória a Deus, glória a Cristo, Senhor!
Glória ao Espírito de amor. Aleluia!

Celebrante
Proclamação do Evangelho (Lc 4, 16-22)

Ao chegar à região de Cesareia de Filipe, Jesus fez a seguinte pergunta aos seus discípulos: «Quem 
dizem os homens que é o Filho do Homem?» Eles responderam: «Uns dizem que é João Baptista; 
outros, que é Elias; e outros, que é Jeremias ou algum dos profetas.» Perguntou-lhes de novo: «E vós, 
quem dizeis que Eu sou?» Tomando a palavra, Simão Pedro respondeu: «Tu és o Messias, o Filho de 
Deus vivo.» Jesus disse-lhe em resposta: «És feliz, Simão, filho de Jonas, porque não foi a carne nem 
o sangue que to revelou, mas o meu Pai que está no Céu.» 

Momento de silêncio para leitura individual do Evangelho.

Guia
Da mensagem do Papa Bento XVI para a JMJ de Madrid 2011

Acompanhamos este tempo de silêncio e oração com alguns excertos da homilia do Papa Bento XVI 
na missa de envio da JMJ 2011. O Santo Padre desafia cada um a reconhecer a fé como graça e a 
vivê-la em comunhão com a Igreja. Peçamos este grande dom diante de Jesus Eucaristia!
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Leitor
“E vós, quem dizeis que Eu sou?”

Dirigindo-se pessoalmente aos discípulos, Jesus pergunta-lhes: «E vós, quem dizeis que Eu sou?». 
Pedro responde formulando a primeira confissão de fé: «Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo». A fé 
vai mais longe que os simples dados empíricos ou históricos, e é capaz de apreender o mistério da 
pessoa de Cristo na sua profundidade. A fé, porém, não é fruto do esforço do homem, da sua razão, 
mas é um dom de Deus. A fé não se limita a proporcionar alguma informação sobre a identidade de 
Cristo, mas supõe uma relação pessoal com Ele, a adesão de toda a pessoa, com a sua inteligência, 
vontade e sentimentos, à manifestação que Deus faz de Si mesmo. Queridos jovens, Cristo hoje tam-
bém se dirige a vós com a mesma pergunta que fez aos apóstolos. Respondei-Lhe com generosidade 
e coragem, como corresponde a um coração jovem como o vosso. Dizei-Lhe: Jesus, eu sei que Tu és 
o Filho de Deus e que deste a tua vida por mim. Quero seguir-Te fielmente e deixar-me guiar pela tua 
palavra. Quero que sejas a força que me sustenta, a alegria que nunca me abandona.

A fé é dom e responsabilidade. Quanto te tens esforçado para aprofundar a tua 
relação com Cristo?

Momento de silêncio, meditação e adoração

Canto
Nada te turbe

Nada te turbe, nada te espante,
quem a Deus tem nada lhe falta.
Nada te turbe, nada te espante,
Só Deus basta.  

Leitor 
«(...) não guardeis Cristo para vós mesmos.»

Ter fé é apoiar-se na fé dos irmãos, e fazer com que a tua fé sirva também de apoio para a fé de ou-
tros. Peço-vos, queridos amigos, que ameis a Igreja, que vos gerou na fé, que vos ajudou a conhecer 
melhor Cristo, que vos fez descobrir a beleza do Seu amor. Desta pertença à igreja e da vossa amizade 
com Jesus, nascerá também o impulso que leva a dar testemunho da fé nos mais diversos ambientes, 
incluindo nos lugares onde prevalece a rejeição ou a indiferença. É impossível encontrar Cristo, e não 
O dar a conhecer aos outros. Por isso, não guardeis Cristo para vós mesmos. Comunicai aos outros a 
alegria da vossa fé. O mundo necessita do testemunho da vossa fé; necessita, sem dúvida, de Deus. É 
também vossa a tarefa extraordinária de ser discípulos e missionários de Cristo.

Como está o teu testemunho de fé? 
Que tens feito para dar a conhecer Jesus aos outros?

Momento de silêncio, meditação e adoração
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Canto
Verbo de Deus

Nada te turbe, nada te espante,
quem a Deus tem nada lhe falta.
Nada te turbe, nada te espante,
Só Deus basta.  

Dezena do Terço

A Virgem Santa Maria foi a testemunha da fé por excelência. O Seu abandono em Deus e a Sua con-
fiança no amor do Pai fizeram dela testemunha clara da fé. Ela, mais que ninguém, viveu “enraizada e 
edificada n’Ele, firme na fé”. Peçamos a Sua intercessão para que também nós fortaleçamos sempre a 
nossa adesão a Cristo.

Pai nosso – Ave Maria (10x) - Glória  

Presidente da celebração 
Homilia

Leitor
Da mensagem do Santo Padre Bento XVI para a JMJ Madrid 2011

Queridos amigos, na história da Igreja, os santos e os mártires foram buscar à Cruz gloriosa de Cristo 
a força para serem fiéis a Deus até à doação de si mesmos; na fé encontraram a força para vencer as 
próprias debilidades e superar qualquer adversidade. Quantos cristãos foram e são um testemunho 
vivo da força da fé que se exprime na caridade; foram artífices de paz, promotores de justiça, anima-
dores de um mundo mais humano, um mundo segundo Deus. A caridade que brota da fé levou-os 
a dar um testemunho muito concreto, nas ações e nas palavras: Cristo não é um bem só para nós 
próprios, é o bem mais precioso que temos para partilhar com os outros. Diante do sepulcro do amigo 
Lázaro, Jesus, antes de o chamar de novo à vida, disse à sua irmã Marta: «Se acreditares, verás a gló-
ria de Deus» (cf. Jo 11, 40). Também vós, se acreditardes, se souberdes viver e testemunhar a vossa fé 
todos os dias, tornar-vos-eis instrumentos para fazer reencontrar a outros jovens como vós o sentido 
e a alegria da vida, que nasce do encontro com Cristo!

Compromisso
Tempo para escrever o compromisso pessoal

Canto
Vem viver em nós

Vem viver em nós, Senhor
Vem viver em nós! (bis)



Bênção do Santíssimo Sacramento

Senhor Jesus Cristo, que neste admirável sacramento
nos deixastes o memorial da vossa paixão,
concedei-nos a graça de venerar de tal modo
os mistérios do vosso Corpo e Sangue,
que sintamos continuamente
os frutos da vossa redenção.
Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
R./ Ámen.

Canto
Hino JMJ Lisboa 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.
Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz,
Levantemos braços, há pressa no ar.
Jesus vive e não nos deixa sós:
Não mais deixaremos de amar.

Tu que andas à procura de ti
Parte à descoberta, vem ver o que eu vi.
Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que não te deixa
Sorrir e amar.
Não olhes para trás, não digas que não.
Ouve o teu coração,
E parte, sem medo, nesta missão.

Foi Maria quem primeiro acolheu
A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber
Tão grande mistério de um Deus que é
p’ra sempre / Por ti e por mim.
Não posso calar, não posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,
Conta comigo, não mais calarei!”.

Sem ter dúvidas da sua missão,
Maria, tão jovem, depressa deixou
Sua casa e p’la montanha subiu,
P’ra ver Isabel e logo encontrou
Saudação, comunhão.
O fruto é bendito, é o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.
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